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فيزبولوجيا  التغذية 
الجلستين االثانية والثالثة 

تشریح جھاز الھضم 

 جھاز الھضم تشریح

یحتوي تجویف الفم على العدید من التراكیب، سنوضح منھا 
مقاطع نسیجیة من الشفاه، والأسنان، واللسان، وحلیمات 

 .اللسان، والغدد اللعابیة
عند دراسة مقطع في الشفة بالتكبیر الضعیف نلاحظ عدة 

طبقات مكونة لھا، حیث تغطى الشفة من الناحیة الخارجیة 
 : بـ

 حرشفیة مطبقة قرنیة ترتكز على الأدمة ظھارةالبشرة وھي  -  
 وجریبات وغددعرقیة دھنیةطبقة تحتوي على غدد : الأدمة -

 تتمركزعندللشعر وحزم عصبیة   ناصبةشعر وعضلات 
حافة الشفة خاصة، كما یوجد فیھا الكثیر من الأوعیة 

 .الدمویة
التي تتكون من  الملاطیةھي الطبقة : الطبقة الداخلیة للشفة

حرشفیة مطبقة، قرنیة عند بعض الحیوانات مثل  ظھارة
، والخیول، وغیر قرنیة عند الإنسان وآكلات المجترات

على طبقة خاصة وھي طبقة  الظھارةاللحوم، وترتكز ھذه 
 .تحتوي العدید من الأوعیة الدمویة الشعریة ضامة



 الأسنان
 

 :ھ مكون من قسمیننأجد نفي السن  عمقط یدراسة
لعظم الفك  السنخيقسم بارز في تجویف الفم، یسمى التاج وقسم غائر في التجویف 

 .باللثة  ویكون ملتصقا ذر في مكان یسمى العنقجویتصل التاج بال ر،جذالیسمى 
 :جةسالأنمن  نوعینویتكون السن النامي بشكل عام من 

رخوة ھي اللب  جةس، وأنوالملاط من المیناء، والعاج، شكل كلاتصلبة،  ةجسنأ 
ھو غشاء یحیط بجذر السن ویربط  السنخيالرباط  ( .السني السنخيوالرباط 

 .بتاج السن ویحیط المیناء، ) بالسنخالسن 
 ء الذي یحیط مباشرة باللب، جزال ء العلوي من العاج وھوجزیحیط المیناء بال

تاج في الموجود  ء اللبزج، ویسمى الملاطسمى تأما جذر السن فیغطى بمادة صلبة 
 ر بالقناةجذالء الموجود في جزالبینما یسمى  ،)تجویف اللب( اللبیةالسن بالحفرة 

ر وكلاھما ممتلئ بنسیج ضام مخاطي غني بالشعیرات جذالأو قناة  للبیةا
 .  الدمویة، والأعصاب

 



بدرجة  تلفةخالم طیةلاالحرشفیة للطبقة الم الظھارةتلاحظ  مجھریابدراسة اللسان 
 .الحیوان تقرنھا تبعا لنوع

ة من نسیج ضام رخو تتداخل ضمن نمكوعلى صفیحة خاصة  الظھارة زترتك 
ء العمیق منھا من الناحیة جزالحلیمات دقیقة، ویشاھد في  على شكل الظھارة

 لفیةخال یةناللساالغدد  أسناخ لفیةخال
الأمامیة،  یةناللساالغدد  أسناخبینما یشاھد في الثلث السفلي من اللسان القریب من الفم 

، ویوجد في الصفیحة إفراغیةقنوات  على سطح اللسان السفلي عبر التي تفتحو
ھا یف، كما یوجد یةناللساشكل اللوزات تالتي  اللمفاویة العقیداتبعض  اصةخال

 .كثیر من الأوعیة الدمویة، واللمفاویة، والألیاف العصبیة
 -متعامدة  – یةنوعرضا یةنعضلة اللسان فتتكون من ألیاف عضلیة مخططة طولا أما

یر زغ الضامم العضلیة كمیة من النسیج زالحمختلفة، وما بین  ومائلة باتجاھات
 .ةالعصبی والألیاف الترویة الدمویة

على سطح اللسان ووجھیھ وھي الحلیمات  یةناللساوجود الحلیمات كما نلاحظ 
 .والوریقیة سیةأالكوالحلیمات الفطریة والحلیمات   یطیةخال

 
 



 الحلیمات اللسانیة
وھي التراكیب التي توجد على سطح اللسان ووجھیھ الوحشیین، وتقسم إلى 

 :نوعین
 .والخیطیة العدسیةأ حلیمات میكانیكیة تشمل 

الفطریة  و، ) المحوطة( الكأسیة: ب  حلیمات ذوقیة على ثلاثة أنواع ھي 
 .، وحلیمات ورقیة) الكمئیة(

توجد معظمھا  بیضویةنلاحظ بنیة براعم التذوق وھي  التكبیرالعاليوباستخدام  
اللسان وفي الأخادید المحیطة بالحلیمات اللسانیة، تفتح ھذه البراعم  ظھارةفي 

على سطح اللسان عبر ثقب التذوق، ویمكن تمییز ثلاثة أنواع من الخلایا في 
 :براعم التذوق ھي

 .القاتمة والھیولىالمتطاولة الداكنة  بأنویتھاالمغزلیة الممیزة  الدعامیةالخلایا  -أ 
ذات نوى بیضاویة، تحتوي قي ذروتھا على شعیرات  عمادیةخلایا ذوقیة  -ب 

 .  تذوق تبرز من ثقب البرعم
 .خلایا قاعدیة توجد في أطراف براعم التذوق -ج  
 



 الغدد اللعابیة
 

 :من الغدد الرئیسة ھي أشفاعة ثلاثتفرز في تجویف الفم عدة غدد أھمھا •
 .  الغدد تحت الفكیة السفلیة ٣، یةناللساالغدد تحت  ٢الغدد النكفیة،  ١•
سمى حسب مكان تواجدھا بالغدد تاللعابیة الصغیرة  من الغدد موعةجإضافة لم•

 .، الشفویةیةناللساالحنكیة، الشدقیة، 
تقسمھا  فصیصیة بین اتزبحویجتتمادى داخل الغدة  ضامةتحاط النكفیة بمحفظة •

 .على بعض الأوعیة الدمویة اتزالحویجوتحتوي ھذه  ،فصیصاتإلى 
وبین . رقیقة ضامةزحواجستند إلى تمصلیة  أسناخمن مجموعة  الفصیصیتكون •

، إفراغیة وقنیات، وبعض الشعیرات الدمویة الشحمیة جةسالأن بعض الأسناخ
 .إضافة لبعض الألیاف العصبیة



 المريء
 :  طبقات ھي من الداخل للخارج  ٤یتكون جدار المريء من 

 عند الإنسان متقرنةحرشفیة مطبقة غیر  ظھارةوتتكون من : الطبقة المخاطیة
نسیج ضام مفكك یحتوي بعض الأوعیة الدمویة والخلایا : طبقة تحت مخاطیة

 .الألیاف العصبیة وبعض الغدد المخاطیة الشحمیة
داخلیة  دائریة وخارجیة  -مكونة من طبقتین من الألیاف العضلیة : طبقة عضلیة

 طولیة
عند الإنسان وملساء في الثلثین السفلیین،  للمريتكون مخططة في الثلث العلوي 

 .وتتخللھا شعیرات دمویة ضامةوتفصل بین الطبقتین نسج 
 .مكونة من نسیج ضام مفكك غزیر الترویة الدمویة: الطبقة البرانیة المصلیة

 



 المعدة
 

 :  یقسم الغشاء المخاطي للمعدة إلى عدة مناطق 
 بالمريمنطقة الفؤاد المتصلة 
 منطقة الجسم أو القاع

 المتصلة بالأمعاء الدقیقة البوابیةالمنطقة 
 :یلاحظ في جدار المعدة أربع طبقات ھي

 بھاالطبقة المخاطیة والتي تتمیز باحتوائھا على النقر المعدیة وھي تعرجات دائریة الشكل تفتح  
تحتوي العدید من الغدد المعدیة  عمادیة ظھارةوتتكون المخاطیة من . الغدد المعدیة الإفرازیة

داخلیة دائریة  -: الإفرازیة، كما تحوي أنسجة لمفاویة، وتكون عضلاتھا الملساء في طبقتین
 .طولانیةوخارجیة 

 والدمویة الشعیرات تتكون من نسیج ضام مفكك یحتوي العدید من : الطبقة تحت المخاطیة
 .الألیاف والعقد العصبیة

وتتكون من ألیاف عضلیة ملساء تمتد باتجاھات مختلفة وھي مائلة ودائریة : الطبقة العضلیة
 .ضامة، وتوجد بینھا أنسجة  وطولانیة



 الغدد المعدیة
 توجد في منطقة البواب والفؤاد لانوعیةغدد  -: یوجد نوعان من الغدد في المعدة

 .غدد نوعیة توجد في قاع المعدة وإفرازاتھا خاصة بالمعدة -
وتكون خلایا  . العنق والجسم والقاع: وتتكون غدد مخاطیة جسم المعدة من ثلاثة أجزاء ھي

 .كبیرة مستدیرة الشكل قصیرأوتلك الغدد ذات شكل مكعبي أو عمادي 
 :  غدد الأمعاء

 .  معویة زغاباتیمیز في الأمعاء الدقیقة احتواؤھا على 
 :  یتكون جدار الأمعاء الدقیقة من أربع طبقات ھي من الداخل للخارج

 .الكأسیةبسیطة بینھا العدید من الخلایا  عمادیة ظھارةالطبقة المخاطیة تتكون من  -١
 .صفیحة مخصوصة مخاطیة مكونة من نسیج ضام مفكك یحوي أنسجة لمفاویة منتشرة -
 طبقة عضلات مخاطیة من الألیاف الملساء  -  
وتحوي العدید من الشعیرات  ضامةالطبقة تحت المخاطیة وھي سمیكة مكونة من أنسجة  -٢

 .الدمویة والأعصاب
الطبقة العضلیة وھي طبقة مزدوجة من الألیاف العضلیة الملساء الداخلیة دائریة والخارجیة  -٣

 .تحتوي عقد عصبیة ضامة، تفصل بینھا أنسجة طولانیة
الطبقة المصلیة وھي الخارجیة المحیطة بالأمعاء وتحوي شعیرات دمویة وألیاف عصبیة  -٤

 .شحمیةوخلایا 



 الأمعاء الغلیظة
، وغناھا بالخلایا مخاطیتھاالمعویة في  الزغاباتتقسم إلى الأعور والقولون والمستقیم ، وتتمیز بانعدام 

أما طبقات جدارھا فھي أربعة تشبھ في الترتیب والبنیة طبقات الأمعاء الدقیقة أي من الداخل .الكأسیة
 .طبقة مصلیة -طبقة تحت مخاطیة طبقة عضلیة–طبقة مخاطیة  -: للخارج

أما المستقیم فالبنیة النسیجیة لجداره تشبھ جدار القولون تقریبا، ویتمیز الأعور عند الإنسان بوجود الزائدة 
 .الدودیة التي تكون سمیكة الجدار لغناھا بالخلایا اللمفاویة

   الكبد
كبدیة سداسیة مفصولة  بحواجز  فصیصاتیلاحظ في مقطع الكبد  

حولھ الخلایا  تتوضععلى ورید مركزي  فصیص، یحتوي كل  ضامة
.  على شكل حبال تترك بیتھا أشباه جیوب كبدیة شعاعیاالكبدیة 

المفكك  الضاموالمنطقة التي تتقابل فیھا ثلاث فصوص یكون النسیج 
الحاویة على فرع من الشریان الكبدي  البابیةفیھا ما یسمى بالباحة 

ووعاء لمفاوي والقناة المراریة وبعض  البابيوفرع من الورید 
 .الألیاف العصبیة

مستدیرة  أنویةھي خلایا متعددة الأضلاع تحوي : أشكال الخلایا الكبدیة
 .مراریة قنیاتمركزیة ویوجد بین الخلایا الكبدیة المتجاورة 

 



 البنكریاس
 

 یمیز في نسیجھ جزءان 
 غدیة عنیباتإفرازیة وھي  أسناخخارجي الإفراز مكون من 

وحولھا نسیج ضام خلالي وأوعیة دمویة  قنیاتمصلیة بینھا 
 .ولمفاویة وألیاف عصبیة

في الدم مباشرة ویتمثل بجزر  مفرزاتھداخلي الإفراز یصب 
مرتبة  للھرمونات مفرزةوھي مجموعات خلویة  لانغرھانس

تتخللھا شبكة من الشعیرات  متفاغرةفي أعمدة خلویة 
 .الدمویة



 .عددا من بیتا وأصغر حجما وھي بیضاویة النواة الأفل:خلایا ألفا  -أ: لانغرھانسأنواع خلایا 
 .حبیبات إفرازیة ھیولاھا، في الأنویة، مضلعة الشكل، كرویة الجزیراتوالتي تشكل غالبیة خلایا : خلایا بیتا -ب 


