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 المحاضرتین  الثامنة والتاسعة

 تنسیق عصبي وھرموني -١فیزیولوجیا حیوانیة •
 مرسال الشعار. د•

 الدماغ

في تجویف القحف، تتركب  یتوضع، أھم أجزاء الجھاز العصبي
، غ ١٤٥٠، ویزن وسطیا عصبونبلیون  ١٤/ قشرتھ من

من %  ١٢، أي  غ ٣٥٠بینما لا یتجاوز عند الطفل الولید 
وزن الجسم، یتضاعف وزن الدماغ مرتین نھایة السنة 

 الأولى، وثلاث مرات بعد خمس سنوات، ویستمر
 .بالتزاید حتى سن العشرین



 تجھیز الدماغ بالدم
فھو . یستھلك الدماغ ربع كمیة الأكسجین التي یستھلكھا الجسم•

 ١٠یزود بخمس كمیة الدم الصادرة عن القلب حیث یمر فیھ 
یتكون الدماغ من نسیج رخو غني بالماء، مصدر . ساعة/ لتردم 

طاقتھ الوحید الغلوكوز، وتزداد حركة الدورة الدمویة فیھ بازدیاد 
 .نشاط الدماغ
یتسلم الدماغ كمیة من الأكسجین الكافي لضمان  انمن الضروري 

مل من الدم تدور حول  ٨٠٠الخلوي، لذلك فإن حوالي  الأیض
%  ١٥الدماغ في الدقیقة، وھذا یعني أن الدماغ یحتاج حوالي 

من الناتج القلبي، علما انھ من وقت الراحة تكون كمیة الدم 
لتر في الدقیقة، وأي خلل أثناء عملیة التجھیز سوف  ٥المنتجة 

 .یغیر وبسرعة في وظائف الدماغ



 أقسام الدماغ الرئیسة
والدماغ البیني  Cerebrumویتكون عند الإنسان من المخ الأمامي

Diencephalon  وجذع الدماغ )  والوطاءالمھادین (أو المھادي
Brainstem) الدماغ المتوسطMidbrain  
)   Medullaoblongata  السیسائیةوالبصلة Ponsوالحدبة الحلقیة 

 . Cerebellumوالمخیخ
 :وللجھاز العصبي المركزي ثلاث مستویات وظیفیة رئیسیة ھي 

 .ویضم قشرة المخ ): المستوى القشري (المستوى الدماغي العلوي -١
النخاع المستطیل، (یضم جذع الدماغ : الدماغي السفليالمستوى  -٢

 .، المخیخ الوطاء، المھاد ، )والحدبة لحلقیة، والدماغ المتوسط
 .مستوى النخاع الشوكي -٣

  Brainstemجذع الدماغ -١

یقع جذع الدماغ بین النخاع الشوكي في الأسفل والدماغ  -•
في الأعلى، ویعتبر ممرا للمسالك العصبیة الحسیة  اديالمھ

الصاعدة إلى المراكز العلیا والحركیة النازلة، ومركزا عصبیا 
 .مھما فیزیولوجیا

العصبیة المشتقة من الدماغ  البنىیتألف جذع الدماغ من  •
الحدبة الحلقیة )والدماغ الخلفي  السیسائیةالبصلة (النخاعي 

المخیتان، والحدبات  السویقتان(والدماغ المتوسط  ) أوجسرفارول
، إضافة لمادة سنجابیة مبعثرة في المنطقة المحوریة )التوأمیة

 .للجذع بین الألیاف البیضاء تسمى التشكل الشبكي
 المخیخیة بالسویقاتیغطي معظمھ ظھریا المخیخ المرتبط معھ  •



 Medulla oblongataالنخاع المستطیل 
 بین والنازلة الصاعدة العصبیة الدفعات یوصل الشوكي، للحبل استمرار ھو

 العصبیة المعلومات لنقل ھامة وصل وحلقة الشوكي والحبل الدماغ
 تجمعات بداخلھ ویوجد الشوكي، الحبل إلى المخ من والحركیة والحسیة
 التكوین من وأجزاء الزیتوني والجسم الدھلیزیة النواة: :منھا عدیدة عصبیة
   .الشبكي

 العدید یحوي كما الدمویة، والأوعیة والتنفس بالقلب التحكم مراكز على یحتوي
  الحیویة غیر المنعكسیة التحكم مراكز من

 .)والقيء والعطس والبلع السعال(
 لتعطي السیساء قناة تتسع حیث النخاعي الدماغ من السیسائیة البصلة تشتق

 في الشوكي النخاع بین القحف داخل البصلة وتتوضع .الرابع البطین
 .الأعلى من الحلقیة والحدبة الأسفل
 ھذا في ویظھر .وبورداك غول نواتا للبصلة السفلي النصف في وتظھر

 ٥،٧،٩،١٠،١١،١٢ القحفیة الأعصاب نوى النصف
   .والرأس الوجھ عضلات تغذي والتي 



شفع، /  ١٢/ وعددھا  القحفیةترتبط بجذع الدماغ العدید من الأعصاب •
تبرز من الثلم . الأول والثاني اللذان یمثلان امتدادا للمخ الشفعانیستثنى 

، )التاسع  المختلط( البلعومياللساني :  القحفیةالجانبي الخلفي الأعصاب 
بینما ). الحركي ١١(، والعصب الشوكي )العاشر المختلط( أوالحائروالمبھم 

السادس  (المحرك العیني الوحشي أو المبعد  القحفیةتخرج الأعصاب 
الثامن  (، والعصب السمعي )السابع  المختلط( الوجھي، والعصب )الحركي
 .الجسريمن الثلم البصلي ) الحسي

فیظھر البطین الرابع مغطى  السیسائیةوأما في النصف العلوي من البصلة •
. بغشاء سقفي في حین تتألف قاعدتھ من مادة القرون الأمامیة والخلفیة 

بحیث تكون قواعد القرون الأمامیة في الداخل والخلفیة في الخارج ثم تتجزأ 
 .المادة السنجابیة إلى كتل صغیرة تمثل مراكز عصبیة ھامة 

حیث تمتد المادة السنجابیة الإعاشیة في النخاع الشوكي إلى جذع الدماغ •
محركة وأخرى حسیة ملحقة بالمحركة ، والنوى الحسیة  حشویةفنجد نوى 

 .وخاصة العاشر  القحفیةلبعض الأعصاب 

 وظائف النخاع المستطیل 
الحسیة الصاعدة  السیالاتطریق لنقل : مادتھا البیضاء •

 .معظمھا فیھا ویتصالبوالنازلة 
 منعكساتمراكز  يمركز عصبي لأنھا تحو : مادتھا الرمادیة •

، تنظم الفعالیات الذاتیة مثل تنظیم دقات القلب والتنفس ، مةمھ
العصارة  وافرازوضغط الدم، وتنظیم حركة المعدة والأمعاء 

والسعال ،  والعطاس، والإقیاءاللعاب، والبلع،  وافرازالمعدیة 
التي تلعب دورا في  دیتیرسفیھ نواة . وتضیق الأوعیة الدمویة
 .تنظیم توتر العضلات



  Pons varol فارولالحدبة الحلقیة أو جسر 
ھي حلقة بارزة مستعرضة تغطي مقدمة جذع الدماغ  أعلى النخاع •

المستطیل، تصل النخاع المستطیل والمخیخ بالدماغ المتوسط، وتعتبر 
العصبیة بمادتھا البیضاء، وتؤمن التواصل بین نصفي  للسیالاتممر 

 .الكرة المخیة والمخیخ 
تحتوي مادتھا الرمادیة مراكز عصبیة تتعاون مع مراكز في النخاع •

 المستطیل للسیطرة على معدل التنفس وعمقھ
أما الوجوه الجانبیة للحدبة الحلقیة فھي مناطق خروج العصب مثلث •

، یتوزع داخل ھذا الجسر المراكز الحركیة )الخامس(التوائم المختلط 
 .  والحسیة للأعصاب الدماغیة الخامس والسادس والسابع والثامن

 مراكز وبھا. مراكز عصبیة على علاقة بالانفعالات النفسیة بھایوجد •
 .عصبیة لھا علاقة بإغلاق جفون العین تلقائیا عند التعرض لضوء مبھر•

)  التوأمیةالمخیتان، والحدبات  السویقتان(الدماغ المتوسط
Midbrain 

، یحتوي على حزم من الألیاف التي تربط ponsوالجسر diencephalonیقع بین الدماغ البیني
الأجزاء السفلیة من جذع الدماغ والحبل الشوكي بالأجزاء الأعلى من الدماغ، والمسال 

 .الدماغي
مراكز ردود الفعل  التوأمیة، والحدبات )حزم من الألیاف العصبیة(المخیة  السویقاتیشتمل على  

 .المرئیة والسمعیة
 :المخیتان  السویقتان

) العصبیة المحركة الصادرة عن الدماغ للسیالاتطریق ( ھما كتلتان كبیرتان من مادة بیضاء 
من الأعصاب  شفعانتربطان الحدبة الحلقیة بمنطقة السریرین ویخرج من الساقین المخیتین 

ویخرج من الناحیة ) ١( الإشتیاقي، والعصب  البطنیةمن الناحیة ) ٣( ، المحرك للعین القحفیة
 .ملتفا حول جذع الدماغ  التوأمیةالخلفیة تحت الحدبات 

الألیاف المسننة الحمراء والمسالك الحمراء  وتصالبیرى على مقطعھا العرضي المادة السوداء 
في مستوى الحدبتین ( الشوكیةالمسالك السقفیة  وتصالب، الشوكیةوالشبكیة  الشوكیة
 ).السفلیتین



 Mamillary body التوأمیةالحدبات 

على الوجھ  البیضویةمتناظرین من الكتل  شفعینوتتألف من 
 التوأمیتانالخلفي لجذع الدماغ، حیث تلتحم الحدبتان 

 تتوضعبینما . الأوسطین  الركبیینالسفلیتان مع الجسمین 
.  العلویتین  التوأمیتینالغدة الصنوبریة في الثلم بین الحدبتین 

تشاھد في سویة الحدبتین العلویتین النواة الحمراء الممتدة إلى 
المنطقة المھادیة ، ذات الأھمیة في حفظ التوازن والمقویة 

 .  العضلیة بفضل ارتباطاتھا مع المخیخ ودھلیز الأذن
 من مادة سنجابیة مركزیة حولھا طبقة التوأمیةتتكون الحدبات 

 .رقیقة بیضاء محیطیة 
 



العلویتان على الطریق البصري مما جعلھا  التوأمیتانتقع الحدبتان 
البصریة، ولتغییر وضع العینین والرأس  للمنعكساتمركزا ھاما 

.  والجذع والأطراف ، تبعا للتنبیھات الواردة من شبكیة العینین 
وتشرف الحدبتان على تضیق حدقة العین بواسطة الألیاف الصادرة 

 .  الثالث القحفيعنھا إلى نواة العصب 
وتتوسع الحدقة بواسطة المسلك الشوكي الذي یربطھا بالمركز موسع 

 .الحدقة في النخاع الشوكي الصدري 
على الطریق السمعي  فتتوضعانالسفلیتان  التوأمیتانأما الحدبتان 

 السمعیة للمنعكساتوتعتبران مركزان 
وبفضل المسلك السقفي الشوكي تستطیع ھاتین الحدبتین تغییر وضع -

في الأذن  القوقعيالرأس والجذع تبعا للتنبیھات الواردة من القسم 
 .الداخلیة

العلویتین شفع النواة  التوأمیتینویوجد على مستوى الحدبتین  -
 .الحمراء التي تمتد من تحت السریر حتى الحدبات العلویة

 في جذع الدماغ  السیسائیةالأجواف 
 ذوالسقف، السیسائیةھي البطین الرابع الذي یعتبر امتدادا للقناة  

، ویتصل  فیوسانس دسامومعھ ) الغشاء السقفي(الرقیق 
 . سلفیوسبالبطین الثالث عبر قناة 

للبطین الرابع شكل معیني یجتازه ثلم متوسط تتوسطھ •
المسالك السمعیة ، وفي أرضیة البطین الرابع وبمحاذاة النواة 

المثبط للقلب والمحرك الوعائي (الظھریة یوجد المراكز 
 ) .والبلع والإقیاء

بینما تقع المراكز التنفسیة في التشكل الشبكي للبصلة  •
 .والحدبة الحلقیة السیسائیة



 Reticular Formationالتشكل الشبكي 

ھو شبكة معقدة من الألیاف العصبیة المنتشرة في جمیع •
  diencephalonیمتد إلى الدماغ البیني. أنحاء جذع الدماغ

 .  والنوى القاعدیة والمخیخ والمخ الوطاءیتصل بمراكز 
یعمل كمرشح للمعلومات الحسیة الواردة، ویثیر القشرة الدماغیة 

 .إلى حالة من الیقظة
 



 البنیة الداخلیة لجذع الدماغ 
 للجذع بنیة معقدة تتضمن الطرق الصاعدة ناقلة المعلومات من المحیط

والنازلة من القشرة وما تحتھا ناقلة الأوامر، فضلا عن كونھ منبتا 
 .الحسیة والحركیة القحفیةللأعصاب 

كتل من مادة سنجابیة مبعثرة بین (یتكون جذع الدماغ من نوى عصبیة  -
التي  القحفیةیساھم معظمھا في تشكیل نوى الأعصاب ) الألیاف البیضاء

  ١بینما تصدر الأعصاب ١٢-٣من  القحفیةالأعصاب  استطالاتھاتشكل 
 .البصري عن المخ  ٢و  الشمي

مثل مركز  إعاشیةوما تبقى من نوى عصبیة في الجذع ھي مراكز عصبیة 
 وافراز، والسعال، والإقیاءالتنفس، ونشاط القلب، والمحرك الوعائي، 

 .العصارة المعویة، والمضغ والبلع وافرازاللعاب ، 

 وظائف جذع الدماغ
لجذع الدماغ كما للنخاع وظیفتان ھما دوره كمركز عصبي وجسر ناقل •

للمعلومات من خلال المسالك الصاعدة والنازلة، ودوره كمركز 
الحزمة  – رایلشریط ( حیث تصعد عبره المسالك الحسیة . انعكاسي
إلى السریر ) الشبكیة المھادیة الشوكیةالحزمة  -المھادیة  الشوكیة

القادمة من الجذع والأطراف إلى  السیالاتالبصري الذي ینقل بدوره 
 .القشرة المخیة الموافقة

عبر النخاع مباشرة إلى مستوى  وبورداكتصعد ألیاف حزمتي غول  •
 السریریةالمحاور البصلیة  تتصالب، حیث وبورداكنواتي غول 

الحسي ویتم  رایلالصادرة عن الأجسام الخلویة للنواتین لتشكل شریط 
 .الحزمة الھرمیة تصالبفي مستوى أعلى من مستوى  التصالب

) ٥-٧-٩-١٠( الصاعد محاور الأعصاب الحسیة  رایلیضم شریط  •
الألیاف الحسیة  تصالبویكون . ، فالقشرة المخیةالسریرالبصريویبلغ 

 تصالبفي سویات من الجذع أعلى من  القحفیةالقادمة من الأعصاب 
 .الألیاف الحسیة القادمة من النخاع الشوكي



أما طرق الحس الحراري والألم فتشكل محطة ترحیل بعد وصولھا النخاع 
وتبلغ . المتصالبة السریریة الشوكیةالشوكي ، ثم تصعد مشكلة الحزمة 

 السیسائیةالبصلة 
یل وینضم بعض  راإلى الناحیة الخلفیة والخارجیة من شریط  متوضعة

 .ألیافھا إلیھ لتبلغ السریر البصري
فتعبر جذع الدماغ حیث تسلك الحزمة  المخیخیة الشوكیةأما الحزم 

وتسلك . السفلیتین  المخیخیتین السویقتینالمستقیمة طریق  المخیخیة
 .العلویتین  السویقتین المتصالبة

 وتتمثل المسالك الحركیة النازلة في جذع الدماغ بالمسلك الھرمي
 ویشمل ھذا المسلك ألیاف لا تنزل

في مستویات مختلفة من جذع الدماغ منتھیة عند النوى  تتصالبللنخاع بل 
 ،ومن ھذه النوى تنطلق ألیاف جدیدة مشكلة القحفیةالمحركة للأعصاب 

 .العصبیة إلى عضلات الرأس والوجھ السیالةالتي تنقل  القحفیةالأعصاب 

لجذع الدماغ فتشبھ ما كان في النخاع الشوكي،  الإنعكاسيأما آلیة النشاط 
في جذع الدماغ تعتبر  القحفیةلأن النوى الحسیة والمحركة للأعصاب 

بمثابة مراكز عصبیة للأفعال الانعكاسیة تتمثل طرقھا الواردة بالألیاف 
، وتتمثل طرقھا الصادرة بالألیاف المحركة  القحفیةالحسیة للأعصاب 

  بالمنعكساتفي جذع الدماغ  الإنعكاسیةلنفس الأعصاب، نسمي الأفعال 
ویشتمل جذع الدماغ بالإضافة إلى النوى الانعكاسیة  الجسریةالبصلیة 

السابقة على مراكز لیس لھا ما یماثلھا في النخاع الشوكي مثل النواة 
الحمراء التي یمكن أن تلعب دور بالمحافظة على وضعیة الجسم وردود 

 .الفعل مثل الأجسام المخططة والمخیخ 
 بنوعین من الأفعال المنعكساتتختص ھذه :  الجسریةالبصلیة  المنعكسات

 .خاصة بوظائف الاتصال  جسریةبصلیة  منعكسات ١
 .خاصة بالوظائف الإعاشیة  جسریةبصلیة  منعكسات ٢

 :الخاصة بوظائف الاتصال نذكر  المنعكساتومن 
 .المنعكس اللساني الفكي، منعكس إغلاق الجفون، منعكس المضغ 



 cerebellumالمخیخ 
ھو جسم صغیر أسفل نصفي الكرة المخیة وخلف النخاع •

المستطیل فوق جذع الدماغ ، ویعتبر كتلة عصبیة مفردة 
:  ھي  السویقاتمن  أشفاعمتناظرة، ترتبط بجذع الدماغ بثلاثة 

 السویقاتالعلویة المرتبطة بالدماغ المتوسط ،  السویقات
السفلیة التي  والسویقاتالمتوسطة المرتبطة بالحدبة الحلقیة، 

إلى الخلف من  القذاليتحت الفص . السیسائیةترتبط بالبصلة 
الجسر والنخاع المستطیل، یربط الفص الدودي بین نصفي الكرة 

المادة (، شجرة الحیاة )مادة رمادیة( المخیحیة، القشرة المخیخیة
، النواة )مسالك الألیاف العصبیة(  المخیخیة السویقات، )البیضاء
 ).  أكبر نواة في المخیخ(المسننة 



، یتألف من نصفي كرة  غ/  ١٣٤/ زنة المخیخ عند الإنسان 
وفصان جانبیان وفص متوسط دودي ذو شقوق  مخیخیة

یتمیز نصفا الكرة . معترضة على سطحھ تقسمھ إلى حلقات
تبدو أشد تلاصقا مما ھي في المخ،  تلافیفبوجود  المخیخیة

 شجیریة تغصناتویحتوي المخیخ في مقطعھ داخلیا على 
التي تغطى بطبقة منتظمة ) شجرة الحیاة(للمادة البیضاء 

 ).المخیخیةالقشرة (من المادة السنجابیة  الثخانة



 :ونمیز داخل المخیخ النوى العصبیة التالیة
 المخیخیتینفي نصفي الكرة  نوى سنجابیة مركزیة ھي النواة المسننة -
 النواة السقفیة في أعماق الفص الدودي  -
 الأولین الشفعینبین  النواة البینیة -

 :  تتكون المادة السنجابیة من خمسة أنواع من الخلایا المختلفة ھي
 ،Granuleوالحبیبیة  ، Purkinje بوركنجوخلایا  Stellate النجمیةالخلایا 

 .Ganglionicوالعقدیة  ،Basket والسلویة
 الوظائف الرئیسة للمخیخ

تنظیم وتنسیق التقلصات العضلیة والحركات الجسمیة الإرادیة بفضل  -
وقشرة المخ، حیث یؤثر كل منھما على  -الارتباط التبادلي بین المخیخ 

 -لركض (في ضبط الفعالیات العضلیة  السریعة  امالآخر، فللمخیخ دور ھ
 ).الضرب على الحاسوب والعزف الموسیقي

جمیع فعالیات المخیخ لاإرادیة تتطلب التعلم في مراحلھا المبكرة بإشراف 
، فإن التنظیم الانعكاسي للمخیخ ارةالقشرة المخیة، وبعدما تكتسب المھ

 .یتولى الأمر بعد ذلك
 

من النوى  تأتیةتأمین توازن الجسم عن طریق الألیاف التي  -
في الأذن الداخلیة فھو یسیطر على توتر العضلات،  الدھلیزیة

 .وینظم السیر والجري وكذلك الأكل
یؤمن المخیخ توازن الجسم في أثناء الحركة والسكون لأن خلایا 

عصبیة من المستقبلات الحسیة في  سیالاتفیھ تتلقى  بوركنغ
أعضاء التوازن في الأذن، ومستقبلات الحس في المفاصل 

والأوتار والعضلات، ومن الباحات الحركیة في قشرة المخ، 
فتعمل على تكامل ھذه المعلومات لإحداث فعالیة عضلیة 

متناسقة في كل العضلات اللازمة لحركة معینة تؤمن توازن 
 .  الجسم أثناء الحركة والسكون

یعد المخیخ في الأسماك المستقبل الرئیسي للمؤثرات العصبیة 
 .الصادرة من أعضاء الحس المختلفة



 Diencephalon الدماغ البیني 

، بین نصفي والوطاءیشتمل الدماغ البیني على كل من المھاد •
الدماغ یحیط  أوجذعفوق الدماغ المتوسط  والكرة المخیة 
 بالبطین الثالث

یشكل المھاد جدران : the thalamusالمھاد أو السریر •
، یقع تحتھ الیمنىوالیسرىمن الجھتین ) البطین الثالث الجانبیة 

یعتبر المھاد بوابة للنبضات الحسیة المتجھة إلى .  الوطاء
 .القشرة الدماغیة

 .یستقبل جمیع النبضات الحسیة باستثناء الشم•
تنقل ھذه النبضات إلى الجزء المناسب من القشرة الدماغیة •

 .للتفسیر

 :وظیفة المھاد
محطة معالجة وتكامل وتوصیل وتحویل للمسالك الحسیة الصاعدة إلى  المھادانیشكل 

یتلقى . نحو الباحات الحسیة في قشرة المخ أخرى وتنطلق منھما ألیاف . القشرة المخیة
من التشكل الشبكي في جذع الدماغ لنشرھا في مساحات واسعة من  سیالات المھادان

 .القشرة المخیة
 :مكونات المھاد 

النوى الرمادیة أو الأمامیة، مجموعة النوى  -: یتكون المھاد من مجموعات من النوى ھي 
 .  المتوسطة ، مجموعة النوى الجانبیة، مجموعة النوى الخلفیة

حس الألم  سیالاتتتكون من مجموعة النوى الجانبیة التي تستقبل : الخلفیة  البطنیةالنوى  -
ماعدا الألم إلى قشرة المخ  السیالةواللمس والضغط والحرارة وحس المفاصل وتتابع 

 .رولاندوخلف شق 
 .   الحلميتستقبل ألیاف من الجسم : النوى الأمامیة  -

والمتوسطة التي تتلقى ألیافا سمعیة ویتم  الركبیةتضم الأجسام : مجموعة النوى الخلفیة 
 السیالةإلى الباحة السمعیة في الفص الصدغي لقشرة المخ وكذلك تتلقى  السیالاتتحویل 

 .للقشرة المخیة  القفويالبصریة وتحولھا إلى الباحة البصریة في الفص 



 وظائف نوى المھاد
 :تؤدي نوى المھاد العدید من الوظائف منھا ما یلي

 .إلى قشرة المخ لھا علاقة بالحس والانفعال سیالةوظیفتھا إرسال  نویات -
 .الواردة من المخیخ إلى نصف الكرة المخیة السیالاتكتل نوویة توصل  -
 ) .ماعدا الشم(مركز حس الشعور بالألم تنتھي إلیھ جمیع الأحاسیس  بھیوجد  -
 إدراك بعض الإحساسات عند الحیوانات الدنیا دون  الحاجة إلى القشرة المخیة، أما عند-

الإنسان فإن إدراك الإحساسات الأولیة مثل اللمس الخشن وحس الألم یمكن أن یتم بمعزل عن 
الإسھام القشري الذي یلعب الدور الكبیر في ظھور الإحساسات الممیزة أو الثانویة المحددة بشدة 

 .المنبھ ومكان تطبیقھ على الجسم وارتباطھ بإحساسات أخرى 
 .یشرف على مقدار یقظة القشرة المخیة بالتعاون مع التشكل الشبكي-
التابعة للجملة الحافیة مثل حصان  البنىیساھم في تنظیم ردود الفعل الانفعالیة بالاشتراك مع  --

 .البحر وتحت المھاد فھو بذلك یساھم في تحدید مقدار الفرح أو القلق أو الانزعاج
لھ دور في الإعداد والتنسیق الحركي، ولاسیما فیما یتعلق بالحركات التعبیریة المرافقة  -

 .للانفعالات، ویخص ذلك عضلات الوجھ بالدرجة الأولى



 الوطاءوظائف 
 وظائف ذاتیة تظھر من خلال تنظیم حرارة الجسم  -أ•
 ، ) ارتفاع الضغط ، توسیع الأوعیة الدمویة(الدموي تنظیم الدوران •
 تنظیم كمیة الماء في الجسم بإعداد الحاثة المضادة لإفراز البول ، •
التي  الھرمونات وافرازالأمامیة بتركیب  النخامةالإشراف على وظائف •

كالإشراف ( عوامل محفزة وأخرى مثبطة (تنظم عمل الغدة النخامیة
،  للدرق، والحاثة المنشطة  المنسلیةعلى إفراز الحاثات المنشطة 

إضافة لتنظیم عمل . ، وحاثة النمو  الكظروالحاثة المنشطة لقشرة 
الھاضمة  زاتھاحركة القناة الھضمیة وافرا (الأحشاء وبعض التفاعلات 

 .وتنظیم عملیات النوم والعاطفة والشھیة للأكل والشرب والتناسل
مقر لسلوك التنبیھ الذاتي ، والتنظیم العام للنشاطات  یعتبرالوطاءكما •

 وافرازعبر الجھاز العصبي الذاتي مثل الخوف والغضب  الحشویة
خاصة تساعد في إفراز الحلیب وفي  ھرموناتویفرز .  الكاتیكولامین

 )...................الأوكسیتوسین(المخاض 

 فوق المھاد
 بالأجزاء الأخرى من الدماغ الحوفيوظیفتھ ربط الجھاز 

 ):تحت المھاد(الوطاء
 .في تشكیل الجدران السفلیة والجانبیة للبطین الثالث الوطاءیساھم . 

یحافظ على التوازن عن  .یربط بین الجھاز العصبي والغدد الصماء 
ویسمیھ البعض الجھاز العصبي  الحشویةطریق تنظیم الأنشطة 

 .الصماوي الغدي
یحتوي تحت المھاد على العدید من النوى التي تشكل : الوطاءنوى 

الساحات قبل البصریة، الساحة فوق البصریة، : الساحات التالیة
 .الحدبیةوالساحة 

المخ، العقد العصبیة (یتكون من المناطق التالیة : الدماغ الأمامي
 ) .القاعدیة ، السریران ، الجسم الصنوبري 

 



 :لعقد العصبیة القاعدیة أو النوى القاعدیةا
ھي مراكز عصبیة تتألف من كتل من المادة السنجابیة، تنشأ من 

من نصفي كرة المخ، وتعمل ھذه العقد على  البطنیةالأجزاء 
 .تكییف الفعل الحركي

كتل من المادة الرمادیة في عمق نصفي الكرة المخیة، تنتج 
، تتحكم ببعض الأنشطة العضلیة عن طریق تثبیط الدوبامین

 .الوظائف الحركیة
محطة لمرور الحزم المحركة النازلة من : الجسمان المخططان

وھما . القشرة المخیة إلى المراكز العصبیة في الدماغ المتوسط
السیر، (ضروریان لحفظ توازن الجسم، والحركات التلقائیة 

 ).والكلام، والكتابة
 :الجسم الصنوبري

 لایحتويیعتبر من الغدد الصم، ویتكون في سقف البطین الثالث، 
 ).الغدة الصنوبریة( بھخاصة  ھرموناتعلى أعصاب، یفرز 

 



أكبر أجزاء الدماغ في الإنسان حجما، یقسم : cerebrumالمخ•
طولیا بشق أمامي خلفي إلى كتلتین كبیرتین تدعى كل منھا 

نصف كرة مخیة یتصلان معا بجسر من الألیاف العصبیة یدعى 
في  الثفنيوھي مادة بیضاء تدعى بالجسم  الجاسىءبالجسم 

 .الأعلى ومثلث الدماغ في الأسفل
تتركب أنسجة المخ من طبقتین، طبقة سطحیة رمادیة : بنیة المخ•

مما یزید مساحة  التلافیف، كثیرة الثخانةأو سنجابیة متفاوتة 
سطحھا حوالي ثلاثة أضعاف، تسمى القشرة المخیة وتحتوي 

الجملة العصبیة المركزیة  عصبوناتمن أجسام %  ٩٥على 
ن خلیة من خلایا  ملیوألف  ٤١التي قد یصل عددھا إلى حوالي 

العصبي وطبقة داخلیة   الدبقإضافة لخلایا  .ھرمیة وحبیبیة 
، لیفیة بیضاء تتكون من الألیاف التوضعتحت قشریة عمیقة 

 .والارتسامیةالموصلة، والالتقائیة،  العصبونیة

 :  وظائف القشرة المخیة 
 .بھاضبط وتنسیق الحركات الإرادیة والبدء . •
فیھا مراكز الإحساس الشعوري، وترجمة وتفسیر الأحاسیس -•

 .والدوافع
والخبرة واتخاذ القرارات  أوالذاكرةفیھا مراكز التفكیر والتعلم  -•

 .والانفعالات النفسیة والسلوك والشخصیة
وتوجد فیھا أیضا باحات الإحساسات العامة والإدراك اللغوي  -•

 .والمحركة ومراكز النطق والبصر والسمع والذوق والشم
 المتوضعةوبشكل عام تم تحدید ھذه الوظائف من خلال الباحات •

على قشرة المخ والتي یمكن تقسیمھا إلى باحات محركة وحسیة 
 .وترابطیة حواسیةوأخرى 



 الدماغ والسائل الدماغي الشوكي بطینات
 ھي تجاویف أربعة داخلیة متصلة مع بعضھا، cerebral Ventricles:الدماغ  بطینات

 وجذع الدماغ  الخیةما بین نصفي الكرة 
 بالقناة المركزیة في الحبل الشوكي التي یملؤھا السائل الدماغي البطیناتتستمر ھذه 
 الشوكي

بطین جانبي داخل كل نصف كرة مخیة :البطینان الجانبیان: الأربعة ھي  البطینات-
تحت البطینین الجانبیین كتل سنجابیة اللون  یتوضعأول وثان،  كبطینانمعروفان 

 .المخططتعرف بالجسم 
ویتصل  شاقوليبشكل  الناصفوالبطین الثالث یقع داخل الدماغ المھادي وعلى الخط -

الواقع ویتصل مع البطین الرابع ) ثقبتامونرو(  البطینیةبین  بالثقبةبالبطینین الجانبیین 
المستطیل فیتصل بدوره مع القناة المركزیة في النخاع  والجسروالنخاعبین المخیخ 

 .في الخلف) السیساءبقناة (الشوكي 
 لوشكاثقبتا عن طریق الفتحتین الوحشیتین  العنكبوتيیتصل البطین الرابع بالحیز تحت 

 ).  ماجندي ثقبة( الناصفةوالفتحة 
المرتبط بالغدة  الوطاءونجد في سقف البطین الثالث الغدة الصنوبریة بینما تؤلف قاعدتھ 

 .النخامیة

ینتشر على سطح كل •
نصف كرة مخیة ثلاثة 

 :شقوق عمیقة ھي 
الشق المركزي  -•

 )رولاندوالعمودي أو (
 

الشق الأفقي أو  •
 سلفیوسالوحشي أو 

 
 الشق الخلفي أو القائم•

 



 تحدد الشقوق السابقة خمسة فصوص
 front al lobe-   الجبھيالفص  

یقع في الجھة لأمامیة یشتمل على مراكز العملیات الإدراكیة والإرادیة  كالقدرة على الانتباه والتفكیر 
الجانب الحركي التعبیري  ووصیاغة الأفكار والشخصیة والانفعال والعواطف والحركات الإرادیة 

.من اللغة   
یقسم إلى أیمن  .  سلفیوسیقع خلف الشق المركزي وفوق شق  Parietal lobe - الجداريالفص   

تحتوي أقسامھ على مراكز  الذاكرة وتشغیل المعلومات الحسیة وعملیات التمییز الحسي . وأیسر 
 والحس

.العام أو المناطق الجسمیة الحسیة،الضغط ،اللمس وتوجھ الجسم في الفراغ  
:تحتوي . یقسم إلى أیمن وأیسر.  سلفیوستحت شق  یتوضع Temporal lobe - الفص الصدغي 

للغة ،الشم ،النطق الإستقبالیةأقسامھ على مراكز السمع واستقبال المثیرات السمعیة وفھمھا  والوظیفة   
.والسلوك التعبیري الانفعالي والذاكرة  
:خلف الشق العمودي الخارجي أو القائم ، یقسم إلى  یتوضع  Occipital lobe -  القفويالفص  

البصریة  رتا  المثيمنطقة الحس واستقبال (أیمن وأیسر، في مؤخرة الجمجمة وفیھ مركز البصر      
 ومنطقة الترابط الحسي لفھم المثیرات البصریة

 إضافة إلى الفصوص السابقة نمیز فصا آخر یدعى فص الجزیرة insula lobe سلفیوسفي عمق شق 
.من وظائفھ إدراك التنبیھات الداخلیة، والحكم على شدة الألم.  والجداريبین الفصین الصدغي   

 وظیفیاً إلى الجبھيیقسم الفص 
 .  القشر أمام المركزي الحاوي على الباحات الحركیة

البدء بالحركات الإرادیة لنصف الجسم المقابل لكن أوامرھا تكون قویة وغیر محسوبة وجافة حیث : وظیفتھا
 .یقوم المخیخ بضبط وتنسیق ھذه الحركات

 .  الذي یحتوي على باحات التفكیر والاستدلال الجبھيالقشر أمام 
 .  مسؤولة عن تنسیق الأفعال الإرادیة، والحركات الكتلیة الأقل دقة في الجھة المقابلة -: وظیفتھا

 تمثل ذاكرة الحركة والأرشیف الضروري عند القیام بأي حركة تم تعلمھا سابقا كقیادة السیارة والعزف -
 .  الموسیقي

ھي المسؤولة عن التخطیط للحركات المنسقة المعقدة، والتفكیر بالحركة التي سیتم تنفیذھا وتنسیق التقلصات 
 العضلیة وتوجیھھا نحو حركة ھادفة

 :وتشتمل الباحة قبل الحركیة على الباحات 
، تدعى باحة النطق الحركیة، وتتحكم في العضلات اللازمة  الجبھیةھي الباحة الترابطیة أمام : أ  باحة بروكا

 للكلام
 )  سمعي بصري ترابطي(، وللكلام مكونین حسي إكسنرالیدویة والتعبیر بالكتابة أو باحة المھارات  باحةب  

 .فیرونكةتربط وتنسق بینھا باحة ) لفظي كتابي( وحركي 
والمھاد  القذاليتتلقى الإشارات من الفص . تحرك العینین إرادیا نحو ھدف محدد، : ج  باحة حركة العین

 .الثالث والرابع والسادس القحفیةوتصدر الأوامر المرتبطة بنوى الأعصاب 
 .وتحرك الرأس نحو المنبھ بالعلاقة مع الباحة السابقة: د  باحة تدویر الرأس



 الجبھیةالباحات أمام 
والجھاز  والوطاءتربط المخ بالمھاد : وتشمل الباحات الترابطیة

 .والحصین الحوفي
 :الجبھیةوظائف الباحات أمام 

الذكاء والتخطیط : ھي المسؤولة عن الوظائف العقلیة العلیا  -
 .والفھم وإحكام الفكرة

النفسیة والھلاسات  والإضطراباتمسؤولة عن الانفعالات  -
 .والسلوك

 .بالوطاءلارتباطھا : وظائف ذاتیة  -
 الحوفيبالعلاقة مع الجھاز : لھا دور في الذاكرة الحدیثة -

 والحصین

 الجداريثانیاً الفص 
الباحة الحسیة  -الباحة الحسیة الجسدیة الثانویة  -الباحة الحسیة الجسدیة الأولیة  :الجداريالمراكز الموجودة في الفص 

  – فیرنیكاباحة  -.الجسدیة الترابطیة 
 :وتشمل ھذه الأحاسیس : تتم فیھ الأحاسیس المخیة -: الجداريوظائف الفص 

 .لمسیتینتمییز موضع نقطتین  -ب.  لموضع مثیر اللمسيالتحدید  -أ
 .استقبال المعلومات الحسیة والقیام بتشغیلھا مما یعطینا إدراكا جیدا للعالم من حولنا -.    الإحساس بالأشكال ثلاثیة -ج
 لھ دور في الوظائف المعرفیة كالذاكرة قصیرة المدى -.  إدراك وضع الجسم في الفراغ -

 لإحساسایتولد فیھا : باحة حسیة أولیة: تقسم كل باحة حسیة إلى قسمین :الباحات الحسیة الجسمیة 
 .الجسمي  وتقوم ھذه الباحة بتحدید موضع جمیع الإحساسات وتفسیرھا باستثناء تفسیر حس الألم الذي یتم في المھاد

 للعمھخلف الباحة الحسیة الأولیة یتم فیھا تفسیر المحسوس وعملیة التجسیم، وتؤدي إصابتھا : باحة حسیة ثانویة
 .  الحسي

 تساھم بترجمة الإحساسات وإدراك معناھا: الباحة الحسیة الجسدیة الترابطیة -
وظیفتھا دمج وتكامل الإحساسات الواردة وربطھا وتفسیرھا، وتساھم بعملیة التجسیم، وتقوم عملیة : فیرنكھباحة  -

التكامل بدمج المدرك الحسي مع مستوى أعلى من الوظائف المعرفیة مثل الذاكرة، والتعلم، والعواطف لإنتاج 
 .استجابة

 :التمثیل القشري الحسي
وتعتمد . من القشرة يفي القسم العلو  یتوضعأي أن أسفل الجسم  -یتمثل الجسم على قشرة المخ الحسیة بالمقلوب 

مساحة ھذا التمثیل على وظیفة العضو وعدد مستقبلاتھ الحسیة الأمر الذي یفسر التمثیل الواسع للشفاه والضئیل لجلد 
 –الجذع  –الطرف العلوي  –الوجھ  -اللسان: یرتسم نصف الجسم وفق الترتیب الآتي من أسفل إلى أعلى. الجذع

 .الطرف السفلي



 ً  الفص الصدغي -ثالثا

الصدغي العلوي یحتوي  التلفیفیقسم إلى أیمن وأیسر ویحتوي •
الإحساسات السمعیة واستقبال المثیرات السمعیة (على مراكز 

الوظیفة الاستقبالیة للغة، الشم ،النطق، مراكز الذاكرة )  وإدراكھا
المدیدة الخاصة بالكلمات المقروءة والمكتوبة إضافة للباحة 

 الذوقیة
الذي یتكون  الحوفيویشتمل ھذا السطح على ما یسمى بالجھاز •

الذي یلعب دورا ھاما في Hippocampusمن حصان البحر  
 الذاكرة وخاصة ما تعلق بالأحداث القریبة

التي تلعب دورا ھاما في التحكم في  Amygdalaواللوزة•
ولذلك نرى أن الفص الصدغي لھ دور في . الاستجابات العدوانیة

 .كل من الذاكرة والانفعال

 ً  القذاليأو  القفويالفص  -ربعا

 :القفويالمراكز الموجودة في الفص •
 الباحة البصریة الأولیة -•
ھي المسؤولة عن تفسیر ما تتم :الباحة البصریة الترابطیة -•

وتؤدي . فیرونكھرؤیتھ ومن ثم إرسال المعلومات إلى باحة 
 .  البصري العمھإصابتھا إلى 



 الإحساس الشعوري و الفعل الإرادي
العصبیة إثر تنبیھ أحد المستقبلات  السیالةیتولد الحس الشعوري في القشرة المخیة بعد وصول 

 .المحیطیة في الأذن أو العین مثلا
 :ویمر الحس الشعوري والفعل الإرادي بخمسة مراحل ھي

 سیالةتحولھ إلى  والعصبیة الحسیة المستقبلات الحسیة التنبیھ  ایاتھالنتستقبل : مرحلة التنبیھ  -
 .حسیة

 .الحسیة على طول العصب إلى القشرة المخیة للسیالةمرحلة النقل  -
 الموصلة العصبوناتمرحلة اتصال المسالك الحسیة بالمسالك الحركیة عن طریق  -

المحركة بتنشیط من  السیالةوتكوین  السیالةویتم في الباحات الترابطیة ، الحس الشعوري وإدراك 
 .المخ

 المحركة من المخ إلى القرنین الأمامیین للنخاع الشوكي السیالةتمر : مرحلة النقل الحركي -
الحركي في البصلة أو  التصالبللعصب الشوكي فالعضلات المستجیبة، ویحدث  فالجدارالأمامي

 .النخاع
 .العصبیة المحركة السیالةتتقلص العضلات بالشكل المناسب، بعد أن تصلھا : مرحلة التنفیذ -



 المحاضرة العاشرة والأخیرة

 تنسیق عصبي وھرموني -١فیزیولوجیا حیوانیة •
 مرسال الشعار. د•

 فیزیولوجیا الغدد الصم
یخضع نشاط الجسم وفاعلیتھ بشكل رئیسي لأھم جھازین فیھ، وھما الجھاز 
العصبي الذي یستقبل الإشارات العصبیة من الأجھزة المختلفة، لیجیب 

اعتمادا على  الصماوي الغديعلیھا بواسطة الأعصاب، والجھاز 
مع العلم إن الغدد الصماء لا تعمل مستقلة عن بعضھا بل معاً . الھرمونات

 الصماوي الغديفي جھاز واحد یطلق علیھ اسم الجھاز 
 :أنواع الغدد

 :تقسم الغدد داخل الجسم إلى ثلاثة أنواع ھي
ExocrineGlands خارجیة الإفراز قنویةغدد  1.  

الجسم كما ھو الحال في الغدد قنواتھا خارج تصب الإفرازات بواسطة 
 .العرقیة أو الدمعیة أو داخل الجسم كما ھو الحال في الغدد اللعابیة

 



 الغدد الصماء.٢
غزیرة الترویة الدمویة،  اللاقنویةھي مجموعة من الغدد الجسمیة 

أو في الدورة  اللمفداخلیا إلى  مفرزاتھاتحرر خلایاھا النشطة 
، وبسرعة في النسج "الدمویة مباشرة، لتمارس تأثیرھا النوعي بعیدا

 .  والأعضاء المستھدفة، معدلة فعالیتھا
 تحت المھاد البصري، الغدة النخامیة، الغدة -من أمثلة الغدد الصماء 

، الغدة الصنوبریة، الغدد الكظریةالدرقیة، الغدة مجاورة الدرقیة، الغدة 
،، وتوجد الغدد الصماء في والصعتریةالجنسیة، غدة البنكریاس،

 . جمیع الحیوانات الفقاریة، وبعض الحیوانات اللافقاریة كالحشرات
 فھي تمتلك قنوات. تجمع بین صفات النوعین السابقین: غدد مختلطة.٣

في الدم مباشرة كالبنكریاس، إفرازاتھا خاصة وفي نفس الوقت تصب 
 .والغدد الجنسیة

 الھرموناتتصنیف 
 :أنواع رئیسة ھي ٣كیمیائیا في  الھرموناتتصنف 

بسیطة التركیب من  أمینیةالمكونة من أحماض  الأمینیة الھرمونات  
 الكظرلب  وكاتیكولامیناتوالصنوبریة،  T3 ،T4الدرقیة كھرمونات

 . والنورأدرینالینكالأدرینالین 
 الأكسیتوسینصغیرة السلسلة مثل  -: والببتیدیة البروتینیة الھرمونات

  الغلوكاغون،  الإنسولینالبنكریاس  ھرموناتوكبیرة السلسلة مثل 
الفص الأمامي للغدة النخامیة،  وھرمونات، الوطائیة والھرمونات
 .في الماء الذوابةالجھاز الھضمي  وھرمونات، والكالسیتونین

 ألدوستیرون الكظرقشرة  ھرموناتمثل  :الستیروئیدیة الھرمونات
 وبروجسترون، الخصى تستوستیرونالجنسیة   والھرمونات وكورتیزول
 ).  الدھونفي  الذوابة( المبایض واستروجین

مشتقات الأحماض الدھنیة  الھرموناتھو رابعا یضیف البعض نوعا 
 .كالبروستاغلاندینات



 :إلى وافرازھاحسب مصدر تكوینھا  الھرموناتكما تصنف •
والعصبیة،  الغدیةالنخامیة  ھرمونات، الوطاء ھرمونات•

قشرة ونخاع  ھرمونات، والجاردرقیةالدرقیة،  ھرمونات
الجسم  ھرموناتوالمبایض،  الخصى ھرمونات، الكظر

القناة المعدیة المعویة، والكلیة  ھرموناتالأصفر، والمشیمة ، 
 .والصنوبریة والتیموسیة

 الھرموناتوظائف 

، تلعب دوراً كبیرًا في تنظیم وظائف كمواد محفزة الھرموناتتعمل 
الجسم، بزیادة إنتاج البروتینات والإنزیمات الخلویة، وزیادة نشاط 
 بعض الإنزیمات والانقسام الخلوي، وعلیھ فھي تساھم بارتباطھا

الخلیة، في إحداث  ھیولىبمستقبلات موجودة على غشاء الخلیة أو في 
 : تغییرات في نشاطھا، ومن أھم وظائفھا

التأثیر في الاستقلاب والتمثیل الغذائي ونمو الجسم : التكاثر والبناء
 .ونضج الغدد والأعضاء الجنسیة والعظام

الذاتي والسلوك الغریزي والجنسي وظائف الجھاز العصبي  مكاملة
 .والتأثیر في التطور العاطفي والعقلي
 المحافظة على التوازن الداخلي للجسم



الخاصة ببقیة أعضاء  الفیزیولوجیةبالآلیات  الھرموناتتتأثر فعالیة •
الجسم وحالة النسیج أو العضو الھدف، وحالة الجسم الاستقلابیة 

 .والغذائیة
 الھرموناتآلیة عمل •
المسؤول  mRNAمن خلال تحفیز تصنیع  الھرموناتتعمل بعض  -١

ومن الأمثلة . معین انزیمعن نقل المعلومات الخاصة بتصنیع 
الجنسیة، التي تستطیع الانتقال إلى داخل الخلیة  الھرمونات

بواسطة mRNAعلى تصنیع  والتاثیروالارتباط مع بروتین معین 
 .  في النواة DNAالنووي الحمض 

من خلال تنشیطھا لأحد الأنزیمات، ومن  الھرموناتتعمل بعض . ٢
)  الغلوكوكینازالذي یحفز نشاط  الإنسولینالأمثلة علیھا ھرمون 

 وبالتالي منع( ودخول الغلوكوز إلى الخلایا واستھلاكھ 
 .ارتفاعھ في الدم

الجدار الخلوي  نفاذیةتعمل من خلال تغییر  الھرموناتبعض . ٣
 الإنسولینوالسماح بعبور بعض المواد ومن الأمثلة علیھا ھرمون 

یسمح بدخول الغلوكوز إلى داخل الخلیة،  فالإنسولینوھرمون النمو، 
 .لتصنیع البروتین الأمینیةویسمح ھرمون النمو بدخول الأحماض 

مثل  AMPcتعمل من خلال التأثیر على تصنیع  الھرموناتبعض  -٤
. غلوكوز الىوتحویلھ  الغلیكوجینتكسیر  الذي یزید من الغلوكاغون
 AMPcالمسؤول عن تصنیع  سایكلیز الأدینیلیتینشط  فالغلوكاغون

 الذي ینشط بعض البروتینات داخل الخلیة، التي تعمل على زیادة تفكیك
المسؤول  استراز الفوسفوديبتحفیز  الإنسولینبینما یقوم . الغلیكوجین

 .الغلیكوجینوتثبیط تكسیر  AMPcعن تفكیك 
 الریبوزوماتتعمل من خلال تحفیز أنزیمات  الھرموناتبعض  -٥•

المحمولة بواسطة   الشیفرةعلى سرعة ترجمة المعلومات أو  والتاثیر
mRNAكھرمون النمو 



الأغشیة الخلویة مثل  نفوذیةبالتأثیر في تفسر الفعالیات الھرمونیة 
في الماء والتي لا تذوب في الدھون  الذوابة الببتیدیة الھرمونات

التي لا تستطیع عبور ( الأنسولین الببتیدكھرمون النمو وعدید 
وتعتبر مثالا على مقدرة . للخلایا الھدف الدھني الھیوليالغشاء 

وھرمون النمو الأنسولین، فجزیئات . النفاذیةتغییر  الھرمونات
ترتبط بمستقبلاتھا النوعیة المتخصصة على سطح الغشاء 

، للخلایا المستھدفة وتكون مركبا وسیطا یؤدي لتنشیط الھیولي
في السطح الداخلي لغشاء  Adenylate Cyclaseالمعقد الأنزیمي 

ثلاثي الفوسفات إلى وسیط مھم  الأدینوزین وتیسیرتحولالخلیة، 
 . أحادي الفوسفات الحلقي الأدینیليھو الرسول الثاني الحمض 

بالطاقة   AMPcمع العلم أن الرسول الأول ھو الھرمون، وینشط 
البروتین إنزیم المتوفرة التفاعلات الھرمونیة التي تتم بواسطة 

بروتینات معینة داخل الخلیة وتؤدي لتصنیع  یفسفرالذي  كیناز
 . البروتین الخاص، والتأثیر الخاص في الخلایا المستھدفة



صغیرة الجزیئات،  الستیرویدیة الھرموناتأما آلیة عمل •
التي لا تذوب بالماء إنما بالدھون فتتلخص باختراق الغشاء 

بسرعة، لترتبط بالمستقبلات داخل الخلویة في  الھیولي
 -ھرمون  مستقبل-مركب معقد الخلویة وتكون العصارة 

الذي یدخل إلى النواة، ویحفز تصنیع البروتین عن طریق 
الارتباط بالأحماض النوویة، وتنشیط مورث معین على 

 الصبغیات
 الرناوتكوین  بولیمیراز الرنا انزیمبوجود  DNAالواستنساخ •

للبدء بتركیب  الھیولىینتقل إلى الذي mRNAالمرسال 
 .الریباساتالبروتین الخاص على 

 الھرموناتوإفراز تنظیم تكوین 

بطرق مختلفة  الھرموناتینظم الجسم نشاط الغدد الصم وتكوین 
 :أھمھا
 تبعا لاختلاف مستویات تركیز المادة المنتجة: الخلطيالتنظیم 

الخافض الأنسولین  فارتفاع مستوى سكر الدم یستدعي إفراز 
بینما یؤدي انخفاض مستوى السكر . لسكر الدم من البنكریاس

الرافع لسكر الدم عبر ) الغلوكاغونإفراز عن الطبیعي إلى 
 .الكبد الغلیكوجینتحرر 



معینة في الدم عن طریق تنظیم  ھرموناتوقد یتم تنظیم مستویات 
بالتغذیة الراجعة كتنظیم  ومایعرفأخرى  ھرموناتمستویات 

مستوى الھرمون المنشط للدرقیة تسلسلیا بوساطة ھرمون 
في الدم إلى إفراز  الثایروكسینحیث یؤدي نقص  الثایروكسین

 (TRH) .الوطائیةالمحررة  الھرموناتكمیات صغیرة جدا من 
 TSHالتي تؤدي بدورھا إلى إفراز الھرمون المحفز الدرقي

 من النخامیة الذي یحفز بدوره الغدة الدرقیة على إفراز إلى
إلى  الثایروكسینالمرتفعة من  التراكیز، بینما تؤدي الثایروكسینعلى 

 .الأمامیة النخامةعلى TRHالعكس وتثبیط تأثیر 
الدم في الغدة النخامیة  بروجسترونوبنفس الأسلوب تؤثر زیادة 

والھرمون FSHللجریبات ا رز الھرمون المحفز إفوتمنعھا من 
 ویتوقف تكوین بویضات جدیدة، وتمثل العلاقة بین LH اللوتیني

 .والغدة النخامیة علاقة تغذیة راجعة سلبیة البروجسترون



 التنظیم العصبي ٢-
وكذلك الفص الخلفي للنخامیة، بتأثیر الجھاز العصبي  الكظرینظم إفراز لب 

دورا ھاماً في  الوطاءمن  المفرزةالعصبیة  الھرموناتكما تلعب . المركزي
من الفص  المفرزة الھرموناتتنظیم نشاط الفص الأمامي للنخامیة، كما تنظم 

 .الدرقیةوالغدة  الكظرالأمامي للنخامیة قشرة 
في تأثیر الضوء على فیزیولوجیا التناسل في بعض  الوطاءتتوسط منطقة 
 :الحیوانات

فتأثیر الموجات الضوئیة ینتقل عصبیا إلى الغدة الصنوبریة التي تؤثر في نشاط 
فقصر النھار في فصل الشتاء مثلاً یؤدي إلى إفراز الغدة الصنوبریة  الوطاء

 FSHالجریباتا رز الھرمون محفز  افالذي یثبط بدوره  المیلاتونینلھرمون 
 من النخامیةLH اللوتینيوالھرمون 

یتمیز التنسیق العصبي بسرعتھ وبتأثیره الموضعي مقارنة بالتنسیق الھرموني . 
 .الأوسع مجالا

المختلفة  الھرموناتللتركیب الوراثي تأثیر على مستوى : الوراثيالتنظیم 
، إذ أن مستوى ھرمون النمو في دم الخنازیر كبیرة الحجم أعلى منھ وافرازھا

 .الصغیرةمن الأنواع في دم الخنازیر 

 الھرموناتنقل 
في الغدد التي تكوّنھا لاستعمالھا عند  البروتینیة الھرموناتتخزّن 

تفرز حال  وانما الستیروئیدیة الھرموناتولا تخزن . الحاجة
 .إنتاجھا

بعد إفرازھا في سوائل الجسم المختلفة التي  الھرموناتتنقل  
 .یشكل الدم جزؤھا الأكبر

یزید ارتباط الھرمون بالبروتین من قابلیة ذوبانھ في الوسط 
 .المائي ویمنع خروجھ من الأوعیة الدمویة

ویطیل مدة بقائھ في الدم ویكون الھرمون غیر فعال مادام 
مرتبطاً بالبروتین لحین تحرره لتسلیط فعلھ على العضو 

 .المستھدف



ویتكون من :  Endocrine systemالصماوي الغديالجھاز 
إضافة لمجموعات خلویة مبعثرة في  الصماویةجملة من الغدد 

البنكریاسیة، غدد القناة  لانغرھانس أعضاء  أخرى مثل جزر
.  ، والبطانیة الوعائیةالعفجیةالھضمیة المعدة والأمعاء والخلایا 

 ، الأدرینالینیةوبعض عناصر الجملة العصبیة كالأعصاب 
الفص الخلفي  ھرموناتتفرز  الي الوطاء، أو نوى  والكولینیة

مؤقتة  وتشكلاتتصلھ عصبیا،  ھرموناتللنخامیة بواسطة 
كالجسم الأصفر والمشیمة وأعضاء أخرى كالغدتین الصنوبریة 

 .  والقلب والتیموسیة

 الوطاءالغدة تحت المھاد البصري أو 
عصبیة منشطة ومثبطة تتحكم  ھرموناتالذي یفرز عدة  الوطاءتقع الغدة النخامیة تحت تأثیر وسیطرة تحت المھاد أو 

 .في إفراز كثیر من الغدد الصماء الأخرى وذلك من خلال تأثیره على نشاط الغدة النخامیة
لتنقل بعدھا عبر . ضمن خلایاه العصبیة  الوطاءالعصبیة التي یفرزھا  الھرموناتتنتج  الوطاء ھرموناتعمل :

 بابیةالتي تنطلق منھا استجابة لتأثیر حافز عصبي معین ، عبر أوعیة . محاور ھذه الخلایا إلى النھایات العصبیة 
متخصصة إلى خلایا الفص الأمامي للغدة النخامیة الذي یستجیب بإطلاق الھرمون الملائم لعمل الھرمون المحرر 

 بینما یختزن البعض الآخر منھا في الفص الخلفي للغدة النخامیة ویطلق في الدم عند الحاجة
الھرمون النخامي موجھ  افرازیحفز  (TRH) الثیروتروبینالھرمون محرر  ١: ھي ھرمونااتمجموعة  الوطاءیفرز 

  GnRH أوالقند المناسلموجھة أو منشطة  الھرموناتالھرمون محرر  -٢ TSH الدرق
 )(FSHللجریبأو الحاث   FSH الھرمون المحفز للحوصلة 

  LHالأصفرلتكوین الجسم  أوالمحفز اللوتنةالمطاق لھرمون العامل 
 یعمل على تثبیط تحریر ھرمون النموSIH السوماتوستاتینھرمون  -٤ (GHRH) الھرمون محرر ھرمون النمو  ٣
  الغاسترینعلى تثبیط إفراز ھرموني ، ویعمل الغلوكاجونو  الإنسولینیوجد أیضاً في البنكریاس حیث یكبت إفراز إ 

الھرمون مثبط ھرمون  ٦- (PRH البرولاكتینالھرمون محرر ھرمون  -٥المعوي في النسیج والسكریتین 
  أدرینوكورتیكوتروبینویسمى أحیاناً  (CRH) الكظریةالمحرر المحفز للغدة الھرمون - PIH٧  البرولاكتین

ACTH محرر الحلیب عامل - ٨PRF    9- مثبط إفراز ھرمون الحلیبعاملPIF 
ھرمون مثبط تحرر الھرمون محفز  -١١ MRHأو  MSH-RH المیلانینمحرر ھرمون محفز خلایا ھرمون 10-

 MIH المیلانینخلایا 



 للوطاءومن الوظائف الأخرى •
العصبیة  الھرموناتتنظیم أنشطة الغدد الصماء عن طریق إفراز . ١•

 التي تفرز مع الدم
یؤثر في أنشطة تلك الغدد مباشرة عن طریق التنبیھات العصبیة . ٢•

 التي ترسلھا خلایاه
 .الجسمیلعب دورا ھاما في تنظیم حرارة . ٣•
لسوائل الجسم، وفي التنظیم  الأسموزيیلعب دورا في التنظیم . ٤•

 أیضا الاستقلابي
 .الشرب والعطش والجوع والھضم ألیاتھو المسؤول عن تنظیم . ٥•
 .والإستیقاظیؤدي دورا ھاماً في الأنشطة التناسلیة والنوم . ٦•
یؤدي دورا ھاماً في ردود الأفعال للمؤثرات الخارجیة كالحر والبرد . ٧•

 .والإنفعالوالألم 
 كالھیستامینیؤدي دورا ھاماً في رد فعل للمؤثرات الداخلیة . ٨•

 والسموم

 الغدة النخامیة ھرمونات

أسفل المخ في قاع  -النخامیة غدة صغیرة بحجم حبة الحمص
الجمجمة، بداخل نقرة صغیرة في العظم الوتدي تسمى 

 یجعلھا أفضل الأعضاء حمایة في الجسمالتركي مما السرج 
أكبر منھا  المرأهالنخامیة ھي عند  بالسویقة الوطاءتتصل مع . 

في الرجل، یزداد حجمھا أثناء الحمل وفي أحوال مرضیة 
واحد أو أكثر لدى النساء غرام ویمكن أن تزن . معینة

ثلاثة فصوص ،أمامي وخلفي وأوسط تتألف من . الولودات
الفص الأوسط في كل من الإنسان یغیب . النخامیةالغدة 

 .والحوت



وھي أھم غدة في جسم الإنسان لأنھا تسیطر على معظم الغدد وتعتبر امتدادا للجھاز 
جھازاً واحداً  الوطاءمع تكوّن (علیھا  الوطاءالعصبي المركزي من خلال تأثیر 

یغذیھا ألیاف ودیة . الصميیرسل المعلومات من أجزاء الدماغ العلیا إلى الجھاز 
 .فصھا الأمامي غدي والخلفي عصبي. الوطاء، وشبھ ودیة من الرقبیةمن العقدة 

 :من نوعین من الخلایا ھي الغديیتكون الجزء النخامي 
 الخلایا المحبة الصبغة 1-. 

 .الخلایا النافرة الصبغة  وتكون مصدراً للخلایا ألیفة الصبغة 2-
 :وتشمل الخلایا ألیفة الصبغة نوعین من الخلایا ھما

 :  إلى وتقسم أ خلایا حمضیة 
   GHوتفرز ھرمون النمو:خلایا جسمیة
 وتفرز ھرمون الحلیب : خلایا لبنیة

 :مایليوتقسم إلى : ب  خلایا قاعدیة 
 LH , FSHوتفرز ھرموني منسلیةخلایا  1-
  TSHوتفرز ھرمون محفز الدرقیة  خلایا درقیة- 2
   ACTHالكظروتفرز ھرمون مخفر قشرة  -خلایا قشریة- 3



 الفص الأمامي للنخامیة ھرمونات
 : STHھرمون النمو

 البروتینات والسكریات والدھون، بما یخدم النمو فھو ینشط الاستقلاب البنائي استقلابیؤثر على 
كما یسرع عملیة التقویض  الأمینیةللبروتین ونمو العضلات والعظام، ویثبط ھدم الأحماض 

 .ویشجع على استعمال الأحماض الدھنیة الحرة كمصدر للطاقة بدلاً من الغلوكوز اللیبیدي
في الكبد والعضلات وینبھ امتصاص الكالسیوم من  الغلیكوجینیزید ھرمون النمو من اختزان 

 .الأمعاء الدقیقة لبناء الھیكل العظمي
 الأستروجینالجنسیة وھي  الھرموناتیتوقف نمو الجسم بعد البلوغ نتیجة لزیادة إفرازاتھ 

 .في الذكور التي تقلل من مستوى ھرمون النمو والأندروجینفي الإناث 
 یقلل ھرمون النمو من استعمال الخلایا للغلوكوز كمصدر للطاقة ویشجع على استعمال الأحماض

 افراازالدھنیة الحرة لھذا الغرض بدلاً من الغلوكوز، فیزید معدل الغلوكوز في الدم وبالتالي یحفز 
 .یساعد ھرمون النمو في تنبیھ الغدد الثدییة على إفراز الحلیب. الأنسولین

.  الجنسیة والھرموناتبكل من ھرمون النمو والھرمون الدرقي، والأنسولین، فعملیة النمو تتأثر 
 .إضافة للعوامل الو راثیة، والبیئة المحیطة كالوارد الغذائي من بروتین وفیتامینات

 منشطات الغدد الصم الھرمونات

اللبن، محفز الدرقیة  وإداررالمنشط لنمو الثدي  البرولاكتین•
TSH الكظرمحفز قشرةACTH  الكورتیزولیحفز إفراز ،

 .  ”FSH, "LHوالمنشط للغدد التناسلیة
ھو الھرمون الوحید :MSHالمیلانینالھرمون المحفز لخلایا •

الذي ینتج من الفص الأوسط للغدة النخامیة الذي ینعدم تقریباً 
یزید ھذا الھرمون من دكنة . الإنترمیدینفي لإنسان ویسمى 

 المیلانینلون جلد الأسماك والبرمائیات بسبب انتشار صبغة 
 في خلایا الجلد



 الفص الخلفي للنخامیة ھرمونات
لا یفرز أي العصبیة  النخامة صغیریسمىالفص الخلفي ھو 

من منطقة تحت المھاد  المفرزة الھرموناتھرمون، إنما یستقبل 
تصلھ عبر المحاور العصبیة غیر المغمدة النازلة من  الوطاءأو 

مقبض الأوعیة  كالفازوبریسین الوطائیةالنوى فوق البصریة 
ویعمل على الحفاظ على  للإبالةالدمویة ورافع الضغط أو المضاد 

كمیة الماء في الجسم عن طریق إعادة امتصاصھ في الكلیة 
 .وتركیز البول
 الوطاءلمنطقة  البطینیةالمصنع في النوى جنب  والأكسیتوسین

والمنقول على طول محاور المسار العصبي فوق البصري 
النخامي لیخزن في الفراغات المجاورة للفص الخلفي، یساعد 

على زیادة تقلص عضلات الرحم أثناء الولادة بمؤازرة 
 ، ومھم لوقف النزف بعد الولادة ومیسر لإدرارالاستروجینات

 .الحلیب عند الإرضاع

 الغدة الدرقیة ھرمونات
Thyroid Gland Hormones 



 :مكونات الغدة الدرقیة
درقیة  جریباتمن حویصلات أو تتألف الغدة الدرقیة نسیجیا 

محاطة بشبكة  الظھاریةصغیرة مكونة من طبقة من الخلایا 
 الكالسیتونیندمویة تقع الخلایا التي تفرز ھرمون  تشعیرا 
 الجریباتبین خلایا  سيوالمعروفة بالخلایا  TCTالدرقي
 .  بكثرة حبیباتھا الإفرازیة مجھریاوتتمیز 

 ویتأثر حجم الغدة الدرقیة وتركیبھا بعدة عوامل أھمھا السن 
 درجة الحرارة والتغذیة ونسبة الیود في الغذاء

 الثیرونینوثنائي یود  ثیروكسینالثلاثة  الھرموناتتفرز الدرقیة 
، تعمل الغدة الدرقیة على التقاط أیونات الثیرونینوثلاثي یود 

  الأمینيالیود من بلازما الدم وأكسدتھا وربطھا بالحمض 
 . تیروزین

 للدرقیة الفیزیولوجيالدور 
عن العملیات  مسؤولا التیروكسینیعتبر ھرمون التأثیر في الاستقلاب 

في الجسم ، ورفع الاستقلاب الأساسي واستھلاك السكریات  الأیضیة
) الدم وكولیستیرولللأحشاء وشحوم  الشحميالمحتوى خفض (والدھون 

 بولةبشكل  الآزوت إطراحوزیادة  البوال( البروتیناتوزیادة ھدم 
 والتسبب بنحافة الجسم ، والأكسدة النسیجیة للأغذیة) وحمض بول

رفع سكر الدم قلیلا بزیادة تحلل  ووتولید الحرارة ورفع حرارة الجسم، 
 .الكبدیة الغلیكوجینیةالمدخرات 

 التأثیر في النمو والتمایز
الغدة الدرقیة على تنظیم نمو وتخصص الخلایا في الجسم،  ھرموناتتعمل  

لإتمام وظائفھا ونمو العظام  الثیروكسینوتحتاج خلایا الجسم ھرمون 
 وتطور وقیام أعضاء التناسل بوظائفھا الطبیعیة وافرازهوتكوین الحلیب 
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