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 مرسال الشعار. د

تعتمد جمل تنظیم الغلوكوز في الدم على الدور الھرموني 
والدور العصبي ودور الكبد والذي یعتبر رئیسیا في ثبات 

 ).الغلوكوز(سكر الدم 
 في تنظیم سكر الدم الھرموناتدور : أولا

في التنظیم أھمھا الأنسولین  ھرموناتتتدخل عدة 
من حیث  والكورتیزولثم ھرمون النمو  والغلوكاجون

 .الأھمیة



 :أھمیة الغلوكوز
 .یمد الخلایا والأنسجة بالطاقة

یعتبر مصدر الطاقة المباشر والوحید لخلایا الدماغ وخلایا شبكیة العین وكریات 
 .للغدد التناسلیة الظھاریةالدم الحمراء والنسج 

 .یساھم في الحفاظ على الضغط التناضحي لسوائل الجسم
لذلك تعمل الجمل المنظمة في الجسم للحفاظ على سكر الدم ضمن حدوده 

 .مل دم١٠٠/مغ) ١٢٠-٧٠(الطبیعیة 
فنقص الغلوكوز في الدم یسبب خللا في آلیة تولید الطاقة ینتج عنھ ضعف عام 

 .وشحوب وتعرق ودوخة، قد تصل لإغماء وتضرر الدماغ
أما فرط الغلوكوز فیسبب ظھور أعراض داء السكري من خلل في الضغط 

البوالفي الوسط داخل وخارج الخلایا ینتج عنھ  تجفافالتناضحي یؤدي إلى 
 .السكریة والشعور بالعطش واعتلال شبكیة العین أوالبیلة

المواد الغنیة بالطاقة في استقلابللأنسولین تأثیرات متعددة على 
 .والدسم والبروتینات كالكربوھیدراتالجسم 

 :الكربوھیدرات استقلابتأثیر الأنسولین على 
یعمل على تسریع نقل الغلوكوز إلى داخل الخلایا في معظم نسج 
الجسم، وتخفیض مستواه في الدم،حیث یعمل على زیادة قنوات 

بسرعة إلى داخل الخلایا في  الغلیكوزالبروتین التي تسمح بعبور 
مختلف العضلات والنسج الدھنیة بآلیة النقل المیسر، وفي غیاب 

 .الأنسولین تتعثر عملیة نقل الغلوكوز



العالیة للغلوكوز في الاتجاھین  بنفوذیتھاتتصف أغشیة خلایا الكبد 
زیادة فعالیة حتى في غیاب الأنسولین، لكن الأنسولین یعمل على 

الموجود في خلایا الكبد فیزید الفعالیة الاستقلابیة  الغلیكوكینازأنزیم 
 .فیزداد التقاط الكبد للغلوكوز من السائل النسیجي.للغلوكوز
 ؟الغلیكوكیناز ماوظیفة

یعمل على فسفرة جزیئات الغلوكوز وبالتالي حصرھا داخل خلایا 
النفاذ عبر أغشیة الخلایا،  لایستطیع المفسفرالكبد، لان الغلوكوز 

الطاقة الحیویة،  لانتاجفیزداد النشاط الأنزیمي في أكسدة الغلوكوز 
 .  والحد من استعمال الدھن والبروتین كمصدر للطاقة

 لانتاج  المستقلبةأكبر من الكمیة  المفسفرإذا كانت كمیة الغلوكوز 
وبناء الدھون في الكبد  الغلیكوجینالطاقة فإن الفائض یستخدم لبناء 

 .وفي العضلات الھیكلیة
 :الدھون استقلابعلى  الانسولینتأثیر 

، الدھنیةالأنسولین یحفز دخول الغلوكوز إلى الخلایا ومنھا الخلایا 
والعضلات  الدھنیةویحفز عملیات بناء الدھون في الكبد والنسج 

 .الھیكلیة
إلى  الدھنیةحیث تبدأ العملیة بتكسیر الغلوكوز في الكبد والنسج 

 للحموضالذي یتمتع بجاذبیة كبیرة  غلیسروفوسفاتمركب إلفا 
 .الدھنیة
في حال توفرھا معطیا  الدھنیة الحموضمع  إلفاغلیسروفوسفاتیتحد 

 .الثلاثیة التي تخزن داخل الخلایا على شكل شحوم الغلیسریدات



عند انخفاض كمیة الأنسولین في الدم تتناقص كمیة الغلوكوز النافذة للنسج 
والعضلات والكبد، فتزداد نسبتھ في الدم، مما یحفز تحلل الدھون في 

لیتم إمداد  وغلیسرول دھنیةإلى أحماض  اللیبازالأنسجة الدھنیة بأنزیم 
 .الخلایا بالطاقة عوضا عن الغلوكوز

  ولییدات كولیسترولالدھنیة إلى  الحموضفي خلایا الكبد یحول قسم من 
بروتینیة،  لیبداتثلاثیة تطرح إلى الدم على شكل  وغلیسریدات فوسفوریة

مما یزید من نسبة الشحوم في الدم بشكل كبیر یؤدي إلى تصلب الشرایین 
 .عند المصابین بالسكري

كما أن خلایا الكبد تؤكسد جزءا من الحموض  الدھنیة لتولید الطاقة 
أ الذي یعطي عدة مركبات كالأسیتون  كوإنزیم  أسیتیلفتحولھا إلى مركب 

، الكیتونیةوالتي تدعى بالأجسام  أسیتوأسیتیكو  بیوتریك وبیتاھدروكیسي
وتؤدي لوفاة . والتي تخرج من الكبد إلى مجرى الدم فتزید من حموضتھ

 .  مریض السكري إذا لم یعالج بالسرعة القصوى

 :البروتینات استقلابتأثیر الأنسولین على 

الخلایا للأحماض  نفاذیةیشابھ تأثیره تأثیر ھرمون النمو من حیث زیادة  
 .بآلیة النقل الفعال وتنشیط تركیب البروتین الأمینیة

 .ضروري للنمو الطبیعي للجسم الانسولینلذلك یعتبر 
یؤدي نقص الأنسولین إلى تنشیط الخلایا على ھدم البروتین وطرحھ خارج 

فترتفع نسبتھا في بلازما الدم، فینقلھا الدم  أمینیة حموضالخلایا على شكل 
وإذا استمر ھدم . إلى الكبد لیستعملھا في إنتاج الطاقة،أو یحولھا لغلوكوز

توازن بین بناء بروتینات عن ذلك عدم البروتین بسبب غیاب الأنسولین ینتج 
مما یؤدي لتبذیر البروتین، فینتج عنھ ھزال وخلل في الأنسجة، جدیدة وھدمھا 

 .وھذا ما نلاحظھ عند مرضى السكريوظائف الأعضاء، في 



 التي تمد خلایا الجسم بالطاقة أثناء الجوع والصیام الغذیاتمصدر 

في البنكریاس عندما ینخفض تركیز  لانغرھانزتفرزه خلایا ألفا في جزر 
 .فھو یرفع من سكر الدم.ویعمل بآلیة معاكسة للأنسولین. السكر في الدم

في الكبد عبر جملة الرسول الثاني  الفوسفوریلازحیث ینشط إنزیم 
)(AMPc  الذي یفصل وحدات طرفیة من الغلوكوز بعد فسفرتھا على

 سنثیتاز غلوكوجینویثبط أنزیم . فوسفات في الكبد-٦-شكل غلوكوز
 .للغلیكوجینالمركب 

إلى غلوكوز  فوسفاتاز-٦-غلوكوز انزیمفوسفات بفعل -٦-یتحول غلوكوز
 .یخرج إلى مجرى الدم لیعود تركیز سكر الدم لمستواه الطبیعي



في الكبد وغیاب الأنسولین  یقوم  الغلیكوجینوبعد استنزاف مخزون 
في الكبد انطلاقا من  الاستقلابیةبحض التفاعلات  الغلوكاجون
بعد تحریكھا من مخازنھا في الجسم  والكولستیرول الأمینیة الحموض

 .ونقلھا للكبد لیتم تولید الغلوكوز 
على رفع نسبة سكر الدم لإعادتھا إلى معدلھا  الغلوكاجونیعمل  :إذاً 

 . الطبیعي

وھرمون الذي تفرزه الغدة النخامیة لھرمون النمو 
تأثیر فعال في  لكظریةالذي تفرزه قشرة الغدة  الكورتیزول

یفرزان بكمیات كبیرة  الھرمونین، وكلا زیادة غلوكوز الدم
 .في حالة الجوع وقلة تناول السكریات لفترة طویلة



یؤدي ھبوط مستوى سكر الدم إلى تنبیھ مركز الجوع  
وتنبیھ النوى العصبیة المركزیة المؤثرة  الوطاءفي 

على الجھاز العصبي الودي مما یؤدي لتحریر 
ومن  الكظرمن لب  والنورأدرینالینالأدرینالین 

 الغلیكوجینیؤدي لھدم نھایات الأعصاب الودیة، مما 
لإعادتھ إلى مجرى الدم  وتحریرالغلوكوزفي الكبد 

 .إلى مستواه الطبیعي

إن ثلثي كمیة الغلوكوز الممتصة من الأمعاء تخزن مباشرة في الكبد 
مما یمنع ارتفاع مستوى السكر في  غلیكوجینوالعضلات على ھیئة 

 .الدم
المخزن على  الغلیكوزفي الدم فإن  الغلیكوزوعند انخفاض مستوى 

في الكبد یطرح مباشرة إلى الدم لإعادتھ إلى مستواه  غلوكوجینھیئة 
 .الطبیعي

إذا یعمل الكبد كدارئ لمستوى السكر في الدم ویحول دون حصول 
 .فھو یعتبر مخزنا ضخما للغلوكوز.تغیرات طارئة فیھ




