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Aquired or Specific Immunity 
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 )النوعیة(المناعة المكتسبة 
Aquired or Specific Immunity 

ھي المناعة التي یتم اكتسابھا خلال حیاة الكائن الحي بعد تعرضھ •
، وتتمیز عناصرھا بالعمل بطریقة انتقائیة ومتخصصة، إذ أن كل للخمج

خلیة أو جسیم تابع لھا یستطیع العمل ضد عامل ممرض واحد ووحید، 
وخلافا للمناعة الطبیعیة التي ھي متشابھة عند أفراد نوع معین فإن 

الاستجابة المناعیة المكتسبة تختلف من فرد لأخر وفق عامل الحصانة 
جسم كل شخص على انفراد وبحسب  بھاالتي مر  الدكتسبةالمناعیة 

 . الأمراض التي تعرض لھا خلال حیاتھ
میزة أخرى تضاف للمناعة المكتسبة ألا وھي القدرة على إنتاج ذاكرة •

لذلك عندما تتمكن الأجسام الغریبة والجراثیم من اختًراق . مناعیة
حواجز دفاعات المناعة الطبیعیة فإن الجسم یقوم ببناء وسائل دفاعیة 

 مناعیة إضافیة تتولى مھمة الدفاع عن الجسم تدعى بالمناعة
 .المكتسبة•



یشمل جھاز المناعة المكتسبة الخلایا اللمفاویة من كریات الدم •
تنتج في نقي العظم، وینضج بعضھا في نقي العظم، . البیضاء

B- lymphocytesوتصبح لمفاویات بائیة
، plasma cellوتتطور بعض ھذه الخلایا إلى خلایا بلازمیة •

 B cellخلایا بائیة
• humoral immunity  تقوم بإنتاج الأضداد وتشكل ما یعرف

 الخلطیةبالمناعة 
، وتنقل عبر سوائل وإفرازات المستضداتوھي بروتینات تھاجم •

 الجسم
ذلك تنتقل  وعوضاعنوبعضھا الآخر لا ینضج في نقي العظم، •

 الصعتریةالدم إلى الغدة  زراريعبر 
•. 

وفیھا تنمو اللمفاویات غیر  T- lymphocytes)( خلایا •
 T cellتائیة الناضجة إلى لمفاویات 

بأعداد كبیرة في الأعضاء اللمفاویة وتقوم بما یعرف تخزن •
ھذا الأساس یمكن أن نحدد وعلى بالمناعة الخلویة ، 

 :المكونات التي تسھم بالمناعة المكتسبة
وتشمل الخلایا اللیمفاویة البائیة والتائیة : خلویةمكونات  -١•

 وخلایا البلازما



الأجسام المضادة (وتشمل الأضداد : خلطیةمكونات  -٢•
Antibodies ( 

إن طبیعة عمل المناعة الطبیعیة والمكتسبة ھي علاقة متصلة •
البعض، حیث تعمل المناعة الطبیعیة على لبعضھا ومكملة 

توفیر الوسائل الأساسیة الأولیة لمقاومة الأجسام الغریبة 
والجراثیم التي تحاول أن تغزو الجسم، بینما دور المناعة 

المكتسبة ھو توفیر مناعة نوعیة قویة وفاعلة لتطویر وتعزیز 
 فاعلیة المناعة الطبیعیة

وتوفیر الذاكرة المناعیة لتذكیر الأجسام الغریبة إذا ما •
وھكذا فإن التخصصیة . تكررت مھاجمة الجسم مرة أخرى 

والتنوع والذاكرة ھي أھم ممیزات المناعة المكتسبة بالإضافة 
 .إلى القدرة على التمییز بین الذات وغیر الذات



أنواع المناعة المكتسبة 

 المناعة المكتسبة الفاعلة•
وھي المناعة التي یكونھا الفرد عقب التعرض المباشر •

بكتریا، فیروسات، فطریات، (غریبة  لمستضدات
وھذا الاتصال المباشر  أولمنتجاتھا... ) طفیلیات،

 :الغریبة قد یكون بسبب بالمستضدات
 سریري أو تحت سریري خمجعدوى أو  -•
 )مستضداتھاحقن أحیاء دقیقة أو میتة أو (عدوى تجریبیة  -•
 (Toxins الذیفانات(امتصاص منتجات البكتریا مثل السموم -•

من عیوب ھذا النوع من المناعة المكتسبة  أنھا لیست فوریة •
مثل المناعة المنفعلة وإنما تحتاج إلى وقت طویل حتى 

تتكون، ولكن من ممیزاتھا أنھا تبقى لفترة طویلة ویمكن 
إعادة حثھا مرة أخرى عند التعرض للعدوى للمرة الثانیة 

 المستضدأو بحقن الأول بذات أو نفس مسبب العدوى 
.  الغریب مرة أخرى لتعزیزھا ، كما یحدث عند التطعیم

 :وتقسم المناعة المكتسبة الفاعلة إلى نوعین ھما 



 المناعة المكتسبة الفاعلة الطبیعیة –آ
Natural active acquired immunity 

التي یكتسبھا الفرد عقب الإصابة بمرض ما تم الشفاء منھ •
مثل الجراثیم أو منتجاتھا أو الفیروسات حیث أن الجسم یكون 

نوعیة أو خلایا مناعیة نوعیة )  مضادة اجسام(أضداد 
لمقاومة مسببات المرض تلك إذا ما تكررت العدوى لذا 

تختلف مدة بقاء واستمرار ھذه المناعة في الجسم حسب نوع 
 .مسبب العدوى

تتشكل ھذه المناعة ببطء وتمتد لفترة أطول بالمقارنة مع •
أیام  ١١ -٧من  البدئیةالمناعة المنفعلة، وتستغرق الاستجابة 

تفید المناعة . عادة كي تصبح الأضداد المتشكلة قابلة للكشف
الذاكرة أو الاستجابة الثانویة وھي استجابة  -الفاعلة بحدوث 
وتنتج كمیات كبیرة من ، )أیام تقریبا  ٣( استجابة سریعة 

الذي تعرٍّف علیھ الجھاز المناعي  للمستضدالأضداد النوعیة 
 سابقاً،



 مناعة مكتسبة فاعلة اصطناعیة -ب
:Artifical active acquired immunity 

ھذا النوع من المناعة یمكن استحداثھ في الجسم بحقن أنواع •
واللقاح  الاطفالمختلفة من اللقاحات مثال على ذلك لقاح شلل 

 ) .الدیكيوالسعال  والكزازالخناق (الثلاثي البكتیري 

 السلبیة)المنفعلة (المناعة المكتسبة 
Passive Aquired Immunity 

 المناعة التي لا یكون لجسم العائل أي دور في تكوینھا وإنما یتحصل علیھا من خلال نقل أضداد -أ
 یتم) أو حیوان نسان(أو أمصال وقائیة بشكل طبیعي أو اصطناعي من مصدر آخر ) أجسام مضادة(

ھذا النوع من المناعة یعطي حمایة فوریة لكن مؤقتة حیث أنھا تبقى لفترة . تكوینھا أو تحفیزھا فیھ
 محدودة

.  أو الجروح الاوبئةأسابیع وھي عادة تستعمل للأغراض الوقائیة أو العلاجیة في حالات ٤- ٣من 
 :وھناك نوعان للمناعة المكتسبة المنفعلة ھما

 المناعة المكتسبة المنفعلة الطبیعیة –آ
ھي التي یكتسبھا الطفل أو الجنین من الأم عن طریق المشیمة أثناء وجوده في الرحم أو عن طریق 

أو الحصبة فأن  الكزازالرضاعة الطبیعیة من الأم بعد الولادة، فمثلا عندما یتم تطعیم الأم ضد 
 لتلك اللقاحات ستنتقل إلى الجنین أو الطفل عبر المشیمة أو الرضاعة وتوفر) الأضداد النوعیة 

حمایة للطفل ضد تلك الأمراض، كما أن بعض الأضداد الأخرى التي یحصل علیھا الطفل من الأم 
 الجلوبولینحمایة ضد العدید من الإصابات أثناء مراحل تطوره الأولى، ومثال ذلك انتقال توفر لھ 
 .العمر إلى الولید في الأیام أو الأسابیع الأولى من) اللبأ(حلیب الأم مع  آالمناعي 



 الجلوبولیناتالمنفعل الطبیعي عندما تمر  التمنیعیحدث •
المناعیة المشیمة أو عبر الحلیب من الأم لولیدھا، وھذه 

 الوقایة ھامة جداً خلال الأیام الأولى من الحیاة حیث
 .تكون قدرة الولید على إبداء مناعة فاعلة ضعیفة نوعاً ما•
من إیجابیات المناعة المنفعلة قدرتھا على تقدیم الوقایة  •

الفوریة، لكن من مساوئھا، ھبوط تركیز الأضداد بسرعة، 
 .عمرشھر١ویمتد الدور الوقائي لھا من 

 المناعة المكتسبة المنفعلة الاصطناعیة –ب•
المناعة التي یكتسبھا الفرد بواسطة نقل أو حقن أمصال •

وقائیة إلیھ تحتوي على أضداد جاھزة لأمراض مختلفة مثال 
على ذلك المصل الذي یعطى للوقایة أو كعلاج لمرض 

ھاماً جداً في بعض الأضداد الجاھزة ویكون إعطاء . الكزاز
الأمراض، ویكون منقذاً للحیاة عند الإصابة بالأمراض 

، والتسمم كالكزازالخارجیة  الذیفاناتالمرتبطة بوجود 
المناعیة  الجلوبولینات، كما أن إعطاء البوتولیني الوشیقي

كوسیلة وقائیة عند مرضى عوز وریدیاً یستعمل 
 .وكذلك فإن إعطاء. ، ومرضى زرع النقيغاما الجلوبولینات

لمرضى  السریریةتخفف من حدة الأعراض  الجاىزةالأضداد 
 A.فیروس التھاب الكبد 



 )تولید المناعة( الاستمناع

على حث )مولد الضد( المستضدھي قدرة مادة معینة مثل •
وبمعنى آخر، . أو الحیوانالاستجابة المناعیة لجسم الإنسان 

ھو القدرة على تحفیز استجابة مناعیة خلویة أو  الاستمناع
 .خلطیة

•:Cellular immunity المناعة الخلویة 
تنشأ الاستجابة المناعیة الخلویة عن الخلایا اللمفاویة التائیة، •

، للمستضدتعرضھا بعد  السیتوكیناتوالتي تتمكن من إفراز 
الكبیرة،  البلعمیاتوالذي یؤدي إلى سرعة تحرك وتنشیط 

 وتقدنمھابمھاجمة الأجسام الغریبة  cytokinesلتقوم 
 .للیمفاویات التائیة

ھذه الاستجابة المناعیة لا تنطوي على الأضداد، وإنما •
تتضمن إلى جانب اللمفاویات، الخلایا البالعة والخلایا القاتلة 

اللیمفاویة الدور الرئیسي في   Tالطبیعیة، ویكون للخلایا
المناعة الخلویة، وتقوم وظیفتھا على التعرف وتدمیر خلایا 

التي تعرضت للكائنات الدقیقة، وھذه ) المضیف(العائل 
وإزالة الكائنات الدقیقة  كبیرلتدمیرالوظیفة مھمة بشكل 

الممرضة داخل الخلویة التي تستطیع العیش داخل خلایا 
 Tفخلایاالعائل مبتعدة بذلك عن مصائد ونشاط الأضداد، 

المساعدة تزود حمایة ضد مسببات المرض المختلفة أما 
     المبرمجالقاتلة فھي تسبب موت الخلایا Tخلایا

apoptosis السیتوكیناتدون اللجوء إلى. 



 :وبذلك فإن المناعة الخلویة تحمي الجسم بواسطة

القاتلة التي تكون قادرة على حث عملیة الموت Tتنشیط خلایا•
)  مولد الضد( المستضدالمبرمج لخلایا الجسم التي استقبلت 

الغریب على سطحھا مثل الخلایا المصابة بالفیروس، خلایا 
والخلایا السرطانیة التي تظھر  ،مصابة ببكتریا داخل خلویة

 مولدات ضد ورمیة
الكبیرة والخلایا القاتلة الطبیعة  البلعمیةتنشیط الخلایا •

 وتجعلھا قادرة على تدمیر العامل الممرض



المتنوعة التي تؤثر بوظیفة  السیتوكیناتتحفز الخلایا لإفراز •
الخلایا المتضمنة في كل من المناعة الطبیعیة والمناعة 

.  المكتسبة، كما أنھا تدخل في أحداث تفاعلات فرط الحساسیة
یشارك في المناعة الخلویة بالإضافة إلى الخلایا التائیة 

الكبیرَة، خلایا أخرى مثل الخلایا القاتلة والخلایا  والبلعمیات
 ).الأكولة(القاتلة الطبیعیة والخلایا الملتھمة 

 آلیات الاستجابة المناعیة الخلویة

تقوم اللمفاویات التائیة بالتعاون مع الخلایا البائیة لإفراز •
أضداد معینة، كما تلعب الخلایا التائیة أیضا أدوارًا مھمة 

التي تجاوزت دفاعات  المستضداتومنفصلة في الحمایة من 
الأضداد، وقد أدرك علماء المناعة منذ فترة طویلة أن 

الأضداد لا تحمي بالضرورة من العدوى الفیروسیة، لأن 
العدید من الفیروسات یمكن أن تنتشر مباشرة من خلیة إلى 
 ، أخرى، وبالتالي تتجنب مواجھة الأضداد في مجرى الدم



الأشخاص الذین یفشلون في إنتاج الأضداد معرضون جداً •
للعدوى البكترَیة ولكنھم لیسوا عرضة للعدوى الفیروسیة، 
فتنتج الحمایة في ھذه الحالات عن المناعة الخلویة، التي 

تدمر وتتخلص من خلایا الجسم التي تتضاعف فیھا 
الفیروسات بنشاط أو الطفیلیات الأخرى داخل الخلویة 

، وبالتالي تحرم الكائنات الحیة ) السل والجذاممرض بكتریا (
الدقیقة من مكان النمو لتنمو وتكشف منھم إلى الأجسام 

 .المضادة

 :للمناعة الخلویة آلیتان

تتضمن تنشیط الخلایا التائیة المساعدة، التي تطلق : الأولى•
التي  إنترفیرون جاماوعلى وجھ الخصوص، فإن . السیتوكینات

 البلاعمتنتجھا الخلایا التائیة المساعدة تزید بشكل كبیر من قدرة 
على قتل المیكروبات المبتلعة، وھذا ما یقلب التوازن ضد 

أیضًا  إنترفیرون جاماالمیكروبات التي تقاوم القتل، كما یحفز 
 .الخلایا القاتلة الطبیعیة

وتتضمن المناعة الخلویة للخلایا التائیة السامة : الآلیة الثانیة•
المستھدفة التي مستقبلاتھا بالخلایا إذ ترتبط من خلال . للخلایا

فتدمر الخلایا ) فیروسات(مناسبة  مستضداتیعبر سطحھا عن 
 .المصابة وتقتلھا



وتقتل الخلایا التائیة السامة للخلایا الخلایا المصابة بعدة •
 :طرق

یمكن للخلایا التائیة السامة للخلایا أن تقتل خلایاھا -•
المسام، جزیئات تشكیل المستھدفة إما من خلال استخدام 

 السیتوبلازمیةومكونات مختلفة من الحبیبات 
أو عن طریق إطلاق سلسلة من الأحداث مع الخلیة  -•

 المستھدفة التي تنشط برنامج موت الخلیة
 ).الموت الخلوي المبرمج(•



بشكل عام، تمیل الخلایا التائیة الحبیبیة السامة للخلایا إلى •
قتل الخلایا مباشرة عن طریق إطلاق المحتویات القویة 
لحبیباتھا السامة للخلایا في موقع التلامس من خلیة إلى 

أخرى، وھذا ما یجعل غشاء الخلیة المستھدفة قابل للنفاذ، مما 
 ..یسمح للمحتویات الخلویة بالتسرب فتموت الخلیة

غالباً ما تقتل الخلایا التائیة غیر الحبیبیة السامة للخلایا •
الخلایا عن طریق إحداث موت الخلایا المبرمج، عادةً من 

، فعندما یتفاعل Fasخلال تنشیط بروتین سطح الخلیة یسمى 
البروتین الموجود على سطح الخلیة التائیة السامة للخلایا مع 

   Fasعلى الخلیة المستھدفة، یتم تنشیط   Fasبروتین 
ویرسل إشارة إلى نواة الخلیة المستھدفة،وبالتالي تبدأ عملیة 

موت الخلیة، وبالتالي قتل وتدمیر الفیروس داخل الخلیة 
 ً  أیضا




