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مدخل إلى علم المناعة         
Introduction to Immunology 

 الجھاز المناعي

یحمي الجھاز المناعي الجسم من الإصابة بالأمراض ویدافع •
العوامل  یتمییزعنھ ضد غزو الكائنات الدقیقة، حیث یقوم 

الممرضة ومھاجمتھا والقضاء علیھا ومعادلة السموم التي 
تفرزھا، كما یقوم بالتخلص من الأورام والخلایا الھرمة 

 .والمیتة
مناعة ( یتكون الجھاز المناعي من آلیات دفاعیة متخصصة •

 ).مناعة فطریة(، وأخرى غیر متخصصة)تكیفیة



: المناعة الفطریة)الآلیات الدفاعیة غیر المتخصصة (
Innate Immunity 

تعتبر غیر متخصصة نظرا لعدم قدرتھا على التعرف •
النوعي على المیكروب الغازي أو إحداث استجابة مناعیة 

 .مخصصة لذلك المیكروب
الآلیات الدفاعیة غیر المتخصصة حواجز آلیة وكیمیائیة تشمل •

وخلویة تتضافر لمنع دخول المیكروبات،  خلطیةوحیویة ومكونات 
 .وتثبیط نموھا وتكاثرھا في الجسم

وتشمل الجلد السلیم والأغشیة : الحواجز الآلیة-•
 ..وغیرھا.المخاطیة

والأنزیمات  الحامضیةكإفرازات المعدة :الحواجز الكیمیائیة -•
 .الحالة وحمض اللبن الموجود في العرق

المتعایشة في الجسم تكاثر  الفلوراتثبط : الحاجز الحیوي-•
 .الجراثیم الممرضة من خلال منافستھا على الحیز والغذاء 

 كالسیتوكیناتجزیئات ذائبة في المصل : الخلطیةالمكونات -•
 .وبروتینات الطور الحاد والجملة المتممة



الخلایا : تدعى خلایا المناعة وتشمل: المكونات الخلویة-•
ووحیدات  المتغصنةالحبیبیة والخلایا القاتلة الطبیعیة والخلایا 

 ).  الكبیرة البلعمیات(النوى 

 أو المكتسبة التكیفیةالمناعة )الآلیات الدفاعیة المتخصصة 
Adaptive or Acquired Immunity 

 :وتشمل•
 B and Tالخلایا اللیمفاویة البائیة والتائیة : مكونات خلویة -•

lymphocytes وخلایا البلازما. 
Antibodies .الأجسام المضادة: خلطیةمكونات  -•
بالاستجابة المناعیة المتخصصة  التكیفیةوتتمیز المناعة  •

وبوجود ذاكرة مناعیة تحسن الاستجابة المناعیة عند تكرار 
 .الإصابة



 والتكیفیةمقارنة بین المناعة الفطریة 

 التكیفیةالمناعة  المناعة الفطریة

 خلال أیام خلال ساعات وقت الاستجابة

 الاصابةتتحسن مع تكرار  الاصابةلا تتحسن مع تكرار  تحسن الاستجابة المناعیة

ا لخلایا -الحواجز الواقیة المكونات الأساسیة
  -الفاتكات الطبیعیة -البالعة

 الجملة المتممة

خلایا  -الخلایا اللمفاویة
 الأجسام المضادة -البلازما

لدیھا تخصص نوعي كبیر  محدد بمستضدغیر متخصصة  التخصص
 بالمستضدات

 )الأنتیجینات( المستضدات

مادة غریبة قادرة على إحداث استجابة مناعیة عند : المستضد•
إفرازات المیكروب أو  المستضدقد یكون . دخولھا الجسم

، البروتینات الأسواطجزیئات مكونة لھ كالجدار الخلوي،
أو أي مادة غریبة ...السكریة الموجودة في الغلاف الفیروسي

 .عن الجسم



  المستضداتصفات 

 المستضدیةالقدرة -القدرة على تولید المناعة           -•
 : حسب طبیعة الاستجابة المناعیة إلى المستضداتتقسم •
أي قادرة على تحفیز الجھاز :  Immunogens مولدات المناعة -١•

 المناعي لإحداث استجابة
جزیئات صغیرة یمكنھا الارتباط مع : Haptensالناشبات -٢•

المستقبلات المناعیة لكنھا لا تحفز استجابة مناعیة إلا إذا ارتبطت 
تسمى الحامل، فتحدث استجابة ) كالبروتین(كیمیائیا مع جزیئة أكبر 

 .مناعیة ضد الناشبة والحامل معا
 .تكون الاستجابة على شكل تفاعلات فرط حساسیة لدى بعض الأفراد•
الجسم الذاتیة،  مستضداتھي :  Tolerogens مولدات التحمل -٣•

 .حیث یتعلم جھاز المناعة في المرحلة الجنینیة عدم مھاجمتھا

 المستضديالمحدد  
Epitope 

یمكن تمییزه بواسطة  المستضدأصغر جزء من ھو  •
المستقبلات المناعیة الموجودة على الخلایا اللمفاویة، وتتكون 
من سلسلة  مؤلفة من خمسة إلى عشرة أحماض أو جزیئات 

 .المستضد لجزیئةسكریة في موقع سطحي 



 المستضداتتصنیف 

 جسیمیة ومستضداتذائبة  مستضدات: حسب الحالة الفیزیائیة•
 :حسب اعتمادھا على الخلایا التائیة المساعدة•
معتمدة على الخلایا التائیة المساعدة وتكون ذات  مستضدات -أ•

تعرض على أسطح الخلایا بعد ارتباطھا بمعقد  ببتیدیةطبیعة 
التوافق النسیجي، فتتعرف علیھا الخلایا اللیمفاویة لتقوم بقتل 

في حالة الخلایا التائیة السامة (الخلیة الموبوءة بالمیكروب 
المیكروب  لبلعمةأو استدعاء وتحفیز البالعات الكبیرة ) القاتلة

 المستضداتوالخلایا اللیمفاویة البائیة لإفراز أجسام مضادة لتلك 
 )في حالة الخلایا التائیة المساعدة(

 :غیر معتمدة على الخلایا التائیة مستضدات -ب•
، )دھون-سكریات(  ببتیدیةوتكون ذائبة ذات طبیعة غیر  •

دون تدخل التائیات (تستطیع استثارة الخلایا البائیة مباشرة 
 .لإفراز أجسام مضادة لھا) المساعدة



 في تولید المناعة المستضدالعوامل المؤثرة على قدرة 

 الغرابة عن الجسم -١•
)  دالتون١٠بروتینات أوزانھا الجزیئیة أكبر من (الحجم  -٢•
تعد البروتینات والبروتینات السكریة : الأصل الكیمیائي -٣•

والسكریات المتعددة ذات قدرة عالیة لإحداث استجابة مناعیة 
 .الأمینیةمقارنة بالدھون والأحماض 

التركیب المعقد الذي یحمل :( تعقید التركیب الكیمیائي -٤•
 ). مستضديأكثر من محدد 

 تمییز الذات؟؟؟؟؟

یمیز الجھاز المناعي فیما إذا كانت الخلیة تعود إلى الجسم أم •
لا من خلال معرفتھ للبنیة التركیبیة الممیزة لخلایا لجسم 

فغیاب تلك البنیة ‘ والتي لا تكون موجودة في المكروبات
 .یحفز استجابة مناعیة ضد المیكروب أو الخلایا الغریبة



 المستقبلات المناعیة

یكتشف الجھاز المناعي دخول المیكروبات والأجسام الغریبة •
فتنشط  بالمستضدعن الجسم بوساطة مستقبلات مناعیة ترتبط 

 .  الكریات البیض وتحفز استجابة مناعیة
محددة  بمستضداتھذه المستقبلات منھا نوعیة متخصصة  –•

ومنھا نمطیة تستطیع التعرف على المواد المرتبطة 
بالمیكروبات والأجسام الغریبة والتي لا توجد عادة في خلایا 

 .الجسم الطبیعیة
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