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مفھوم الحیاة والتعضي الوظیفي في الجسم 
 الحي

 حیوانیة فیزیولوجیامقرر أساسیات 
 المحاضرة الأولى

 مرسال الشعار. د

 )علم وظائف الأعضاء( ایولوجییزالفعلم 
physiology 

 و الحیویة الجسم وظائف بدراسة یھتم يالذ العلم ھو و
 .المختلفة الجسمیة والأجھزة الأعضاء عمل كیفیة

یتصف الكائن الحي بمستوى معین من التنظیم العضوي 
 .الفیزیولوجيوالنشاط 

لمادة الحیة المكونة ا         فيوالتنظیم یكمن سر الحیاة 
أي المادة الغرویة الموجودة  )البروتوبلازم( للخلایا

تكون من الأحماض ت اي بدورھتوالضمن كل خلیة، 
   والكربوھیدراتالنوویة والدھون والبروتینات 



 بلازمبروتوال

 خصائص الكائنات الحیة

أھم ما یمیز الكائنات الحیة مقدرتھا على القیام بالعملیات الحیویة التالیة     

١- التغذیة : وھي العملیة الحیویة التي تمكن الكائن الحي من الحصول على الطاقة اللازمة 

للقیام بالعملیات الحیویة الأخرى، وتشمل عملیات البلع والھضم والامتصاص والتمثیل 

والإخراج... وھناك كائنات ذاتیة التغذیة - كائنات غیریة التغذیة 

٢- التنفس: وھي العملیة الحیویة التي من خلالھا یتم انتاج الطاقة من المركبات الغذائیة 

العضویة وذلك عن طریق تكسیرھا بواسطة إنزیمات متخصصة. 

٣-النمو: زیادة حجم وكتلة الكائن مع تغیرات شكلیة وبنیویة في مختلف أعضائھ خلال 

مراحل نموه، وھو العملیة التي تتطلب تحویل المواد الغذائیة المكتسبة من البیئة إلى جزیئات 

خاصة تزید من حجم الكائن الحي. 



 خصائص الكائنات الحیة

 قبل العدد في الحي الكائن فیھا یتزاید التي العملیة وھو التكاثر -٤
  نوعین إلى التكاثر وینقسم موتھ

 جدیدة أفراد لإنتاج الأبوان فیھ ینخرط حیث : الجنسي التكاثر-
 .متنوعةوراثیة خصائص ذات

 الخلیة أو الواحد الفرد فیھ ینخرط حیث : اللاجنسي التكاثر-
 .وراثیًا متماثلة جدیدة خلایا لتعطي الواحدة

 لآخر مكان منالتنقل على الحي الكائن مقدرة وتعني :الحركة -٥
 الحیوانات حركة الحركة وتشمل فیھ، یعیش الذي الوسط في
 الحركة( الخلایا داخل العضیات وحركة )الظاھریة الحركة(

 وحركة والقلب الدمویة الأوعیة في الدموحركة )السیتوبلازمیة
 .النبات أوعیة في العصارات

 خصائص الكائنات الحیة

 في الجسم في الداخلیة الظروف على الحفاظ وھو : الاتزان -٦
 في أوتوماتیكیة آلیات بعدة التوازن یحصل حیث مستقرة حالة
 كفاءة بأعلى الحیویة العملیات جمیع إجراء من یمكن بما الجسم
 في التعرق الآلیات تشمل الحراري التنظیم حالة في فمثلاً  ممكنة،
 ..البارد الجو حالة في الارتعاشو الحار الجو
 في الكیمیائیة والتفاعلات العملیات جمیع وتشمل : الأیض -٧

.الحیاة لھ تكفل التي الحي الجسم
 ضوء من تأتي الكائنات لكافة الحیاة تعطي التي الطاقة إن 

 العضویة الجزیئات لتكوین الضوئي البناء عملیة في الشمس
 السلاسل بواسطة الغذائیة المستویات عبر تنتقل بدورھا والتي

 .الغذائیة والشبكات



 خصائص الكائنات الحیة
: الأیض من نوعان ھناك

 المعقدة المواد تكسیر فیھا یجري عملیة وھي : Catabolism الھدم
 مثال التنفس وعملیة . الطاقة إطلاق ذلك عن وینتج منھا أبسط مواد إلى
 .الھدم عملیة على
 معقدة مركبات بناء فیھا یجري التي العملیة وھي:Anabolism البناء
 ومن .بالطاقة إمداداً  یحتاج التفاعلات من النوع وھذا بسیطة مواد من

 النمو حالات وجمیع الضوئي البناء عملیة البناء عملیات على الأمثلة
 .الحیة الكائنات أجسام في والإصلاح
 متواز بشكل الحیة الكائنات أجسام في والبناء الھدم العملیتین كلا وتحدث
 التفاعلات تشغیل في الھدم عملیات عن الناتجة الطاقة تستغل حیث

 .البناء لعملیات اللازمة

 خصائص الكائنات الحیة

  مستویات من الأرض على الحیاة تتكون حیث : التعضي -٨
 والخلایا العضیات و الجزیئات ثم ومن بالذرات تبدأ تعضي

 والجماعات والأفراد والأجھزة والأعضاء والأنسجة
 كل یعتمد .الحیوي والغلاف البیئیة والنظم والمجتمعات

 والذي یسبقھ الذي المستوى على المستویات ھذه من مستوى
 .یعلوه الذي المستوى لتكوین الأساس یكون بدوره

- أنسجة -خلایا -عضیات -كیمیائیة مواد :التعضي مستویات
 .حي كائن -أجھزة -أعضاء



 خلیة حقیقیة النواة

 خصائص الكائنات الحیة

 الكائنات وتستجیب تدرك حیث : للمؤثرات الاستجابة -٩
 . بالانفعالیة والخارجیة الداخلیة للمؤثرات الحیة
 في الھامة القوة الطبیعي الانتخاب یعتبر حیث :التطور -١٠

 الكائنات وتتكاثر تعیش بواسطتھا التي العملیة وھو التطور
 .السمة تلك إلى تفتقد التي الكائنات تلك من أكثر التكیفات ذات



 تنظیم البیئة الداخلیة للجسم الحي
یرى البیولوجیون أن الحیاة عبارة عن نظام متناسق 

وبالطبع فلیس كل نظام من . من التفاعلات الكیمیائیة
ولكن الحیاة . التفاعلات الكیمیائیة یمكن أن یكون حیاة 

لا یمكن أن تكون بدون النظام المتناسق من ھذه 
 .  التفاعلات 

یؤدي تَعرُض الكائن الحي للمثیرات إلى اختلال النظام 
المتناسق لتفاعلاتھ الكیمیائیة ، أي اختلال اتزانھ 

الكیمیائي والحیوي الذي كان قائماً قبل تعرضھ لھذه 
وفي ھذه الحالة یسعى لاتخاذ استجابة معینة . المثیرات 

 )الاستتباب (من شأنھا أن تُعید إلیھ حالة الاتزان السابقة

فتعرُض العین مثلاً للضوء یُغیر من الحالة . 
الكیمیائیة لشبكیة العین ، ھذا التغیر الكیمیائي یتحول 

ینقلھا العصب البصري  سیالةأي إلى تغیر كھربائي 
ولكن إذا تعرضت . إلى المخ لإتمام عملیة الإبصار 

العین لضوء مُبھر شدید في ھذه الحالة یسعى العضو 
إلى إزالة الألم في محاولة لاستعادة الاتزان مرة 

أخرى ، وذلك بغلق جفن العین لإبعاد تأثیر الضوء 
وبالتالي استعادة .  الذي أدى إلى اختلال  الاتزان 

ومثل ھذه العملیات تتم على ھیئة . الاتزان السابق 
 .  الفعل المنعكس الآلي



وتتم المحافظة على شروط الوسط الداخلي للجسم 
 ثابتة مستقرة بشكل نسبي بفضل تدخل الجمل التالیة

مستقبلات نوعیة تستجیب للمتغیرات  :لكاشفاتا
ترسل إلى –عصبیة حسیة  لسیالاتوتحول طاقتھا 

 الجھاز العصبي المركزي 
تتم بتنظیم عصبي : آلیات التنسیق والتكامل

حیث تتلقى المراكز العصبیة المعلومات . أوھرموني
من المستقبلات وتنسقھا وترسل الأوامر إلى الجمل 

 ).عضلات-غدد(الفاعلة
 )عضلات -غدد(ھي الجمل المنفذة : الفاعلات

 أجھزة التحكم بالاستتباب في الجسم
یحتوي جسم الكائن الحي عددا كبیرا من أجھزة التحكم 
التي تساھم في استقرار متغیرات الوسط الداخلي للجسم 

أجھزة التحكم في تنظیم : منھا. ضمن مجال محدد
_  الضغط التناضحي للأوساط المختلفة لسوائل الجسم
  -أجھزة التحكم في تنظیم وثبات درجة حرارة الجسم

تنظیم نسبة  -تنظیم درجة الحموضة في الوسط الداخلي
..................  السكر في الدم



خصائص الأجھزة التي تتحكم  بثبات مكونات الوسط 
 :  الداخلي

 .  الراجع السلبي التلقیمتعمل معظم أجھزة الجسم بآلیة 
إذا ابتعدت بعض متغیرات الوسط عن الحدود الطبیعیة 
تتدخل أجھزة التحكم بردود أفعال تعید المتغیر إلى قیمھ 

الطبیعیة بآلیة تلقیم راجع سلبي للحفاظ على حالة 
 )والمخرجات المدخلاتالتوازن بین =(الاستتباب

 .درجة مئویة ٣٧ارتفاع حرارة الجسم عن : مثال

الراجع  التلقیممعظم أجھزة الجسم تعمل بمبدأ  انرغم 
الراجع  التلقیمالسلبي، لكن بعضھا الآخر یعمل بمبدأ 

قد یسبب زیادة في نوعیة  البدئيالتنبیھ ( الإیجابي 
 )المنبھ ذاتھ مما یؤدي لعدم الاستقرار وربما الموت

 رد فعل القلب عند حدوث نزف في الجسم:مثال



الأھمیة الحیویة لسوائل الجسم
 :مفھوم الوسط الداخلي وأھمیتھ

معظم الكائنات الحیة  وتقسم سوائل الجسم في الإنسان 
 :كثیرات الخلایا الأخرى إلى

وھو السائل الموجود داخل حدود كل : السائل داخل الخلایا
خلیة من خلایا الجسم، وھو یتكون بمعظمھ من ماء تنحل 

،  فیھ العدید من المركبات العضویة كبروتینات منحلة
وسكریات ، دسمة وحموض، نیكلوتیدات، أمینیة وحموض
 لاعضویةومواد .......أحادیة

تختلف نسبة الماء داخل الخلیة باختلاف أنواع نسج  
من كتلة الخلیة، %  ٨٥الجسم، یمكن أن تصل نسبتھ إلى 

 .وتعود النسبة الباقیة إلى   المواد العضویة واللاعضویة

 :  السائل خارج الخلایا
  أوخلاليوھو سائل یحیط بخلایا الجسم  ویتوزع إلى سائل نسیجي 

 وسائل ینتقل ضمن أوعیة ناقلة دمویة وأخرى لمفاویة 
 ووھو البیئة الداخلیة الذي تسبح فیھ الخلایا، وتعیش فیھ حیاة معزولة 

 .  مستقرة و محمیة من تقلبات البیئة الخارجیة 
وھو وسط ھلامي غیر متجانس متفاوت في درجة إماھتھ یتكون من 

  كالغذیّاتقابلة للانتقال عبر الأغشیة الخلویة  ومركبات منحلة فیھ 
والجزیئات الكیمیائیة التي تحتاج لھا الخلایا، بالإضافة إلى  والشوارد

 .  التي تطرحھا الخلایا في محیطھا الاستقلابنواتج 
تضمن الخلایا استمرار حیاتھا إذا استمر استقرار مكونات الوسط 

الداخلي، واستمر تبادل المواد بین الخلایا والوسط الداخلي من جھة، وبین 
.  الوسط الداخلي والبیئة الخارجیة من جھة ثانیة



آلیة تبادل المواد بین الخلیة والوسط الداخلي من جھة، وبینھ وبین 
 الدم من جھة ثانیة

وتعمل أجھزة الجسم جاھدة لتحافظ على ثبات خصائص 
.البیئة الداخلیة وذلك لضمان حیاة الخلایا وحیاة الكائن الحي

وبشكل عام یتم الحفاظ على حالة الكمال واستقرار حیاة  
یعمل الجھاز . الكائن الحي من خلال تدخل جھازین أساسیین

الأول على مقاومة الجراثیم والأجسام الغریبة التي تجتاح 
 .  ویسمى الجھاز المناعيالجسم، 

ویعمل الجھاز الثاني على تنظیم المتغیرات الفیزیائیة 
والكیمیائیة للوسط الداخلي التي تضمن الحفاظ على استقرار 

 .  مكوناتھ ضمن حدود معینة



 دور أجھزة الجسم في
 تبادل المواد بین خلایا الجسم الحي والوسط المحیط



 الأھمیة البیولوجیة للماء

 یدخل في تركیب المادة الحیة للخلایا
 أكثر المذیبات ثباتا وقدرة على الإذابة

 ارتفاع التوتر السطحي
 لزوجتھ ضعیفة

 ذو سعة حراریة عالیة
 المصدر الأساسي للأكسجین

 وسط لإجراء التفاعلات الكیمیائیة الحیویة
 الخلیة لعضیاتمبعثرا 

 الاستقلابناقلا للعناصر الغذائیة والمواد ونواتج 
 یعطي الأنسجة قوامھا المناسب
 تنظیم درجة حرارة الكائن الحي

 إذا ھو مصدر الحیاة

 توازن الماء في الجسم

 الماء المطروح= الماء المتناول
 :لتر یومیا  ٢٫١الماء المتناول حوالي

الاستقلابماء + ماء الغذاء+ ماء الشرب
 التعرق+ ھواء الزفیر+ البراز+ البول : الماء المطروح



 آلیات تنظیم توازن الماء في الجسم
 الكائن یتناول الماء بدافع العطش

العطش ناتج عن عجز مائي داخل خلوي أو عجز مائي 
 خارج خلوي

تتنبھ مستقبلات ...یحدث بنتیجتھ. العطش داخل خلوي* 
 بالوطاءالضغط التناضحي في مركز العطش 

تتنبھ ... یحدث بنتیجتھ. العطش خارج خلوي 
 مستقبلات میكانیكیة في جدران الأوعیة الدمویة الكبیرة

 عن تناول الماء أثرین مرتبطین بنتج

 الشارديالتمدید -١
 زیادة الحجم الكلي لسوائل الجسم -٢

شرب الماء عندما یكون العطش داخل خلوي یؤدي لزیادة 
وھذا خطر إذا لم یطرح من قبل ....حجم السوائل الكلي

 .الكلیتین



 ینظم حجم الماء المطروح من الجسم عبر إنتاج البول
 ADHینظم حجم البول المطروح من الكلیتین عبر ھرمون 

 نقص الماء في الجسم           زیادة الضغط التناضحي  
 +بالعطش شعور          الوطاء في تناضحیة مستقبلات تنبھ

  ھرمون تحریر        النخامیة للغدة العصبي للفص إشارات
ADH الكلیة في البولیة للأنابیب البعید فالجزء الدم إلى   
   للدم ویعاد للإطراح المعد البول من الماء امتصاص لإعادة
.التناضحيالضغطویقلالمطروحالبولكمیةفتقل

 الماء من زائدة كمیات تناول عند العكس یحصل

The  End 
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