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 قیاس زمن تخثر الدم 
 Coagulation time  

 فیزیولوجیا وظائف التغذیة
 الجلسة العملیة الثامنة

 

   Coagulation timeقیاس زمن تخثر الدم
 Clottingأو التجلط  
 

الدموي كل آلیات وقف ضیاع الدم من الأوعیة الدمویة  الإرقاءیتضمن 
 .المصابة

 :ھناك ثلاث آلیات لوقف النزیف الدموي ھي 
تضیق لمعة الأوعیة الدمویة نتیجة انقباض عضلات جدرانھا عند  -١

الأذیة، وھذا یعمل على التقلیل من سرعة جریان الدم في موضع 
 .الجرح وبالتالي تقلیل كمیة الدم المفقود

الدمویة على  الصفیحاتبتجمع والتصاق  الصفیحیةتشكل السدادة  ٢
 .الأنسجة المتھتكة مكان الجرح والتقلیل من فقدان الدم

إلى لیفین یشكل شبكة  اللیفینتشكل الجلطة الدمویة بتحول مولد  ٣
تحتجز العوامل النسیجیة والمكونات الدمویة، وتسد الجرح وتمنع 

 .استمرار النزف



 تخثرالدم
تجمعات دمویة (ھو عملیة معقدة یتحول فیھا الدم من الحالة السائلة إلى الحالة الصلبة ویكون جلطات  تخثرالدم•

وھي وقف النزیف أو فقدان الدم من ٠كما أنھ یعد أحد العوامل المھمة في عملیة الإرقاء. تمنع نزیف الدم) متماسكة
 الصفیحات، حیث من خلالھ تتم تغطیة الموضع المصاب من جدار الوعاء الدموي بواسطة )الأوعیة الدمویة المصابة

 .لوقف نزیف الدم وترمیم الوعاء الدموي المصاب الفیبرینالدمویة وتكوین جلطة دمویة تحتوي على 
–دائري (الدمویة مھمة في عملیات النزف وتخثر الدم، وھي عبارة عن أجسام ذات شكل غیر منتظم  الصفیحاتتعد •

وھي تلعب دور مھم في عملیة .  الواحد من الدم ٣ألف في المم  ٣٠٠ - ١٥٠یتراوح وتركیزھا ) مثلثي– بیضوي
 .الصفیحیةتخثر الدم وإیقاف النزف، بتشكیل السدادة 

كأحد المكونات الأساسیة ،والتي تؤمن الوقایة من ضیاع الدم وتدفقھ السوي في الأوعیة  الإرقاءوتدخل في منظومة •
من جھة والعوامل المضادة للتخثر  الخثراتالدمویة، بفضل التوازن الدقیق بین مجموعة العوامل المحرضة لتشكل 

 .من جھة أخرى

 :العوامل التي تساعد في تكوین الجلطة
 

عامل وفق  ١٣الدمویة  الصفیحاتیسھم في تخثر الدم بالإضافة إلى 
 :آلیة مكونة من ثلاثة أطوار

 بتواسط) البروثرومبین( الخثرینتشكیل منشط طلیعة : الطور الأول 
 المتأینو الكالسیوم  الثروموبلاستینو  الثرومبوكینازكل من إنزیم 

 .في الدم
 خثرینإلى  الخثرینتحویل طلیعة : الطور الثاني  

Prothrombin → Thrombin -2  
 .غیر المنحل اللیفینالمنحل إلى  اللیفینتحول مولد : الطور الثالث

Fibrinogen → Fibrin -4 مولد اللیفیین 
 



 الصفیحات(تحدث عملیة تجلط الدم من خلال عاملین؛ العامل الخلوي 
 ).عامل التجلط(والبروتین ) الدمویة

تبدأ عملیة تجلط الدم على الفور بعد أن تؤدي إصابة الوعاء الدموي  
.  الغشاء المبطن لجدار الوعاء الدموي)  الإندوثیلیوم(إلى تلف طبقة 

حیث یصل إلى الدم بعض البروتینات، مثل العامل النسیجي، وتحدث 
الدمویة وأحد بروتینات البلازما وھو  الصفیحاتبعض التغیرات في 

 .  ، الذي یمثل أحد عوامل تجلط الدم"الفیبرینوجین"
 صفیحیةالدمویة على تكوین سدادة  الصفیحاتوبعد ذلك مباشرة تعمل 

 الإرقاءفي منطقة الإصابة بالوعاء الدموي؛ وھذا ما یُطلق علیھ 
الثانوي، حیث تستجیب  الإرقاءالأولي بعدھا یحدث مباشرة 

البروتینات الموجودة في بلازما الدم، التي تعرف باسم عوامل التجلط 
أو عوامل التخثر، وتتفاعل في صورة شلال معقد لتشكل خیوط 

 .الدمویة الصفیحاتالتي تقوي السدادة التي كونتھا  الفبرین
 

یھدف اختبار تخثر الدم إلى التعرف على معدل تخثر الدم، الذي 
یشیر إلى كفاءة عوامل التجلط الموجودة في المصورة 

الدمویة، وزمن التجلط لھ أھمیة كبیرة في حالات الجروح أو 
.  من أجل تجنب النزیف المفرط أثناء العملیة. العمل الجراحي

، الھیبارینولتجنب احتمال تعاطي أدویة ممیعات الدم، مثل 
 .قبل فترة زمنیة من إجراء العملیة والوارفارین

 :یتم اختبار زمن التخثر التخثر بطریقتین
 .اختبار زمن التخثر بواسطة الشریحة الزجاجیة - ١
 .اختبار زمن التخثر بواسطة الأنابیب الشعریة - ٢
 



 :اختبار زمن التخثر بطریقة الشریحة الزجاجیة -أولاً 
 

 :الأدوات اللازمة
 شاش معقم وقطن+ كحول طبي  -أو ساعة لقیاس الوقت  میقاتیة -معقمة  واخذات -شرائح زجاجیة  -

 :طریقة العمل 
 مناسبة  وخذةوالانتظار حتى تجف، ثم نقوم بعمل   % 70نقوم بتطھیر إصبع الید بالكحول  -١

 .كافیة لخروج الدم بسھولة دون ضغط
 .نضع ثلاث قطرات من الدم على شریحة زجاجیة نظیفة موضوعة بشكل مستو -٢
 .نشغل ساعة العد مع توقیت وخذ الإصبع وخروج الدم منھ مباشرة -٣
ثانیة نقوم بتحریك القطرة الأولى من الدم بالطرف المدبب من الإبرة ونلاحظ حدوث أي تجلط  ٣٠بعد مرور  - ٤

 .وذلك بتكون خیط  لیفي من الدم
 .بعد عدم ملاحظة تكون الخیط نقوم بتحریك القطرة الثانیة من الدم بعد مرور نصف دقیقة تالیة - ٥
 .في حالة عدم تكون الخیط نقوم بتحریك القطرة الثالثة من الدم بعد مرور نصف دقیقة أخرى -٦
دقائق ونسجل زمن التخثر  ٥نكرر الخطوات السابقة حتى یتم تكون الخیط اللیفي أبیض اللون، بعد حوالي  -٧

 .وتشكیل الجلطة
یكتفي البعض بترك فطرة من الدم تسقط على الشریحة دون ضغط للإصبع ، ثم البدء بتحریك الشریحة على 

.  محور أفقي حركة نصف دائریة بمعدل حركة كل نصف دقیقة، إلى أن تتماسك القطرة وتحافظ على شكلھا
 .نحسب الزمن بین لحظة سقوط القطرة ولحظة تماسكھا

 ثانیا  اختبار زمن التخثر بطریقة الأنابیب الشعریة

ولدى عوز  الناعورویرتفع بشكل ملحوظ عند مرضى . دقائق١٠-٨ویتراوح زمن التخثر بین . 
 .أي عامل من العوامل المساھمة في عملیة التخثر

 :الأدوات اللازمة• 
 .شاش معقم وقطن  -٤. ساعة عد -٣. معقمة  واخذات - ٢.  مھبرنةأنابیب شعریة غیر  - ١

 :طریقة العمل
 .، ثم وخذ الإصبع % ٧٠تطھیر الإصبع النظیف للشخص المفحوص بالكحول  ١
نمسح القطرة الأولى من الدم وننتظر ظھور القطرة التالیة حیث نغمس أحد طرفي أنبوب شعري  ٢

في قطرة الدم برفق ونتركھ یملأ الأنبوب بالخاصیة الشعریة بخفض نھایة الأنبوب  مھبرنغیر 
 .ونحدد لحظة امتلاء الأنبوب الشعري بدایة لزمن التخثر بتشغیل ساعة التوقیت 

یوضع الأنبوب بعد إغلاق نھایتھ في راحة الید لتدفئتھ قلیلا ، والبدء بكسر قط صغیرة من ھذا  ٣
 .من امتلائھ ثا ٣٠الأنبوب بعد 

، حتى ظھور الخیط اللیفي )ثانیة ٣٠كل (تكرر عملیة الكسر على فترات زمنیة منتظمة  ٤
ویكون الوقت الذي استغرقتھ عملیة ظھور . الشعري المكسور الانبوببین طرفي ) الفبرین(

وقت التخثر (الخیط اللیفي اعتبارا من لحظة امتلاء الأنبوب أو وخذ الإصبع ھو زمن التخثر
 ).دقائق ١٠إلى  ٣الطبیعي ھو من 

 



وتتلخص : المحقنةطریقة ثالثة لاختبار زمن التجلط ھي  ناكوھ•
من الورید بعد التطھیر ثم سحب ) مل٢( بسحب كمیة من الدم 

توضع . اللحظة ھي صفر البدایة وتعتبرھذهكمیة من الھواء 
عمودیا مدة دقیقتین ثم تقلب إلى الاتجاه المعاكس، وتكرر  المحقنة

العملیة كل دقیقتین، إلى أن تحدث جلطة كاملة ثابتة وتتوقف 
وحساب الوقت الذي استغرقھ  تشكل  المحقنةحركة الدم داخل 

 .الجلطة
ھناك تناسب عكسي بین سطح تماس الدم مع الزجاج وبین زمن  •

 ٨-٢الشعریة، حیث سطح التماس أكبر  الأنایبالتخثر فھو في 
وفي ھذه الحالة . دقیقة ١٢حوالي  المحقنةدقائق، وفي اختبار 
ھي التي  والكالكرین للكینونإضافة   XIIیكون عامل التجلط 

 .  فعلت بالتماس مع الزجاج لیبدأ شلال تفاعلات التجلط

 اضطرابات تخثر الدم
 :الاتيیمكن أن نذكر من حالات اضطراب تخثر الدم 

 :حالات طبیة تسبب بطء تخثر الدم لدى المرضى  -١
مشكلات في الكبد، ونقص (اضطراب التخثر من أي نوع  -

 ).كالبروتینات وعوامل تخثر الدم، ونقص الفیتامین 
 .أو الخلل بوظیفتھا الصفیحاتقلة  -
و سائر  الاسبرینتناول أدویة تتداخل مع آلیة تخثر الدم مثل  -

 .الممیعات
 .في الدم الیوریاارتفاع مستوى  -
 :حالات طبیة تسبب سرعة تخثر الدم مثل - ٢
الإفراط في تناول الأطعمة التي تحتوي على نسب عالیة من  -




