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التشكل الجنیني عند الثدییات 

 Pregnancy ظاھرة الحمل

• الحمل ھو ظاھرة فیزیولوجیة یتشكل فیھا الجنین ضمن رحم الثدییات ،حیث تتوافر لھ 
الحمایة والتغدیة حتى تمام التطور الجنیني لیصبح بعدھا قابلاً للحیاة في الوسط الخارجي.  

• یبدأ الحمل بالإلقاح. 
• الإلقاح ھو التقاء النطفة بالبیضة واندماجھما بحیث تتكامل نواتاھما التي تحوي كل منھما 

على نصف العدد من الصبغیات) الشكل ٤٥(. 



• یستمر الحمل لدى الإنسان ٢٨٠یوماً ،وغالباً ما تحدث الولادة بین الأسبوع الأربعین 
والأسبوع الثاني والأربعین من انقطاع الطمث. 

• تحدث الإباضة في الیوم الرابع عشر من حدوث الطمث في دورة مدتھا ٢٨یوم .   • 
لحساب مدة الحمل نبدأ بالعد من الأسبوع الدي تحدث  فیھ الإباضة . 

التطورات التي تطرأ على الجنین خلال 
الأسبوع الأول من الحمل 

• أـ تقسمات البیضة الملقحة : 
• إن مرحلة البیضة الملقحة ھي مرحلة عابرة ) فسر ذلك ؟ : (لأن دخول النطفة إلى البیضة 

سیحرض مباشرةً أول انقسام خیطي مؤدیاً إلى مرحلة الخلیتین ُثم الأربع ثم الثماني خلایا 
حتى مرحلة ٣٢ خلیة والتي تدعى مرحلة التویتة Morula) الشكل ٤٦(. 

• إن نمط تقسم البیضة الملقحة عند الإنسان مثل كل الثدییات من النمط الكلي ) فسر ذلك ؟
(  : لأنھ یشمل كامل السیتوبلاسما .   

• تجري الانقسامات بصورةغیر متزامنة ،ودون زیادة في حجم السیتوبلاسما  ،وبالتالي 
فإن الخلایا الناتجة عن الانقسامات ستكون أصغر فأصغر مشكلةً التویتة . 

• تسكن التویتة ضمن المنطقة الشفیفة . 
• یبدأ نسخ المورثات لدى جنین الإنسان بعد تفعیل البیضة الملقحة ، في مرحلة التعشیش ،

حیث تنسخ حوالي ٣٥مورثة .على عكس ما یجري لدى أجنة اللافقاریات والفقاریات 
الدنیا ، التي یبدأ نسخ المورثات لدیھا قبل تنشیط البیضة الملقحة . 

  :Blastula ب ـ التحول من تویتة إلى جسم أصلي •
• یرافق تحول التویتة إلى جسم أصلي ابتداءا ً من الیوم الخامس من الحمل ، مجموعة من 

التبدلات التالیة : 
•١ ـ انعزال الخلایا إلى مجموعات : تشكل الخلایا المحیطیة الوریقة الإعاشیة الخارجیة في 
القطب العلوي . أما الخلایا المركزیة فتؤلف كتلة خلویة داخلیة ، وتكون غیر مرتبطة بخلایا 

الوریقة الخارجیة . 
•٢ ـ تحول مركز التویتة إلى جوف أصل :خلال الانقسامات الخیطیة یتدفق سائل عبر المنطقة 
الشفیفة نحو الفراغات بین الخلویة ، و تتحد الفراغات المملوءة بالسائل لتشكل تجویف واحد 

یسمى الجوف الأصل ، و بذلك تتحول التویتة إلى جسم أصلي . 
• الجسم الأصلي ھو عبارة عن كرة صغیرة مجوفة ذات جدار مؤلف من الوریقة الإعاشیة 

الخارجیة و جوف الأصل . 
• یحوي الجوف الأصل كتلة غیر مركزیة من الخلایا كبیرة الحجم متوضعة على الوجھ 

الداخلي للمنطقة القطبیة العلویة تدعى الكتلة الخلویة  الداخلیة ) الزرالجنیني(. 



•٣ ـ الخروج من المنطقة الشفیفة :الزیادة المتدرجة في حجم الجنین تسبب انفتاح المنطقة 
الشفیفة عن طریق ھضم أنظیمي منھا : أنظیم Strypsine  الموجود في مستوى الغشاء 

الخلوي للوریقة الخارجیة الإعاشیة ، بالتالي یتحرر الجنین من المنطقة الشفیفة . 
•٤ ـ الانقسام الخلوي خلال الأسبوع الأول :لقد أكدت الدراسات عدم زیادة العدد الخلوي 

للوریقة الإعاشیة الخارجیة بین الیوم الخامس والسادس ، وعدم زیادة العدد الخلوي للكتلة 
الخلویة  الداخلیة بین الیوم السادس والسابع ) فسر ذلك ؟( : نتیجةً لظاھرة الموت الخلوي 

ولیس بسبب الانقسام الخیطي .   
• ھناك عوامل تضبط ظاھرة الموت الخلوي في تلك المرحلة ، أھمھا عوامل النمو مثل : 

 .EGF ) ١ ـ عامل نمو الظھاریة الداخلیة ) المبطنة•
 .TGF ٢ ـ عامل نمو التحول الشكلي•

ت ـ ھجرة الجنین عبر الأقنیة الناقلة :  •
• تنتقل البیضة الملقحة من الثلث الخارجي للقناة الناقلة للبیوض )قناة فالوب ( ،حیث یتم 

الإلقاح في تجویف الرحم ) الشكل ٤٧(، وذلك بوجود ثلاثة عوامل : 
•١ ـ ضربات أھداب الظھاریة المبطنة للقناة الناقلة للبیوض )قناة فالوب (. 

•٢ ـ تدفق السائل البریتواني . 
•٣ ـ الحركة التمعجیة لعضلات قناة فالوب .  



• یصبح الجسم الأصلي حراً في تجویف الرحم اعتباراً من الیوم الرابع أو الخامس من 
الإلقاح. 

• بینما یلتصق الجسم الأصلي في الیوم السادس بواسطة القطب الجنیني بظھارة الرحم .  
• في الیوم السابع تبدأ خلایا الوریقة الخارجیة للقطب الجنیني بالتغلغل بین ظھاریة الرحم )  

لیحدث التعشیش الذي یجري في الأسبوع الثاني من الحمل ، وعندھا تبدأ  الشكل ٤٨(
الخلایا الداخلیة بالتمایز لتعطي طبقة وحیدة Epiblastومنھا یُشتق الجنین بأكملھ . 

  ث ـ تشكل التوائم في الأسبوع الأول :  
• إن تطور الخلیتین الأولیتین الناتجتین عن أول انقسام للبیضة الملقحة سیعطي توأم 

أحادي البیضة الملقحة Monozygot، وثنائي الكوریون ، وثنائي الأمنیوس ، وتتطور كل 
خلیة بشكل مستقل عن الأخرى لتعطي جنین ) الشكل ٤٩أ(.  

• أما إذا انقسمت كتلة الخلایا الداخلیة للجسم الأصلي إلى كتلتین ، تتطور كل كتلة إلى جنین 
فنحصل على توأم أحادي البیضة أیضاً ،لكنھ أحادي الكوریون ،وسیكون إما أحادي الأمنیوس 

 . عند انفصال الكتلة الخلویة الداخلیة إلى مجموعتین متقاربتین ) الشكل ٤٩ب(
    أو ثنائي الأمنیوس إذا انقسمت الكتلة الداخلیة إلى مجموعتین متباعدتین ) الشكل 

٤٩ج(  . وفي جمیع الحالات السابقة تكون التوائم حقیقیة لأنھا نشأت من بیضة ملقحة 
واحدة . 



  ج ـ تشوھات تصیب الجنین خلال الأسبوع الأول من الحمل: 
•١ ـ موت البیضة الملقحة : إن ٥٠% من البیوض الملقحة لا تنغرس في بطانة الرحم 

نتیجةً لتشوھات ، غالباً ما یكون سببھا عوامل وراثیة تحملھا البیضة ،أو نتیجة خلل في 
مخاطیة الرحم . 

•٢ ـ شذوذات صبغیة :تنجم عن وجود خلل یصیب الصبغیات أثناء الانقسامات الخلویة ،  
منھا : 

 . )X,Y( ـ یصیب الخلل الصبغیات الجسمیة أو الجنسیة •
• ـ قد یكون الخلل ناجماً عن عدم الانفصال الصبغي أثناء الانقسامات الخلویة ،و ھدا یؤدي 

إلى شذوذ في عدد الصبغیات ، أوقد یكون الخلل ناجماً عن تكسر یصیب الصبغیات مما یؤدي 
إلى تخرب في بنیة الصبغي . 

    ـ قد یحدث الخلل أثناء الانقسام المنصف الأول أو الثاني خلال تشكل الأعراس سواء للأب 
أو للأم . 

     ـ قد یحدث الخلل أثناء الانقسامات الخیطیة الأولى للبیضة الملقحة مؤدیاً إلى تشوھات 
جنینیة مبكرة ) تظھر ھده التشوھات مند مرحلة التویتة و الجسم الأصلي ( .   

    ٣ـ التعشیش المھاجر ) الخاطئ : (یحدث التعشیش الطبیعي في الجزء العلوي الخلفي 
للرحم ) الشكل ٥٠( ، و أحیاناً في الجزء العلوي الأمامي ، لكن یمكن أن تحدث توضعات 

شاذة للتعشیش مثل :   
أ ـ التعشیش المنخفض الدي یؤدي إلى مشیمة متقدمة التوضع . 

ب ـ التعشیش خارج الرحم الدي قد یكون في المبیض ، أو في البطن ) مساریقا البطن (، 
علماً بأن أكثر حالات الحمل خارج الرحم تحدث في الأنابیب الناقلة للبیوض ، حیث تنغرس 



زغابات الكوریون في جدار القناة الناقلة مسببةً نزیفاً حاداً ، و یعتبر الحمل خارج الرحم 
السبب الأول لموت الجنین في الثلث الأول من فترة الحمل  . 

• إن تأخر الدورة الشھریة مع وجود نزیف و آلام بطنیة تُعتبر إشارات لحدوث حمل خارج 
الرحم ، و تشخیصھ یعتمد على معدل  GCHـ Bالبلازمي وتصویر ایكوغرافي یُظھر خلو 

الرحم من الجنین ، والعلاج جراحیاً بشق البوق واستئصال الجنین . 
•٤ ـ الحمل الكاذب أو الأكیاس المائیة : تشكل نسبة ٢٠٠٠/١من حالات الحمل ،وھو عبارة 

عن حمل بدون جنین . تكون المشیمة فارغة والرحم كبیر وذو أنسجة رخوة 
،وخال من الجنین ، وإدا لم یحدث إجھاض فسنجد أعراض حمل غیر طبیعیة مصحوبة بدوخة 

وإقیاء مع وھن ، و أحیاناً ضغط شریاني ونزیف ،ویكون معدل GCHالبلازمي مرتفع ، 
ویكون العلاج بشفط كامل المحتوى لأن بقایا الحمل الكاذب قد تحرض سرطان الرحم أو 

سرطان المشیمة . 
• تحدث ظاھرة الحمل الكاذب بعد أن یلتصق الجنین ) في مرحلة الجسم الأصلي ( في بطانة 

الرحم ، و یتوقف تطوره بدءاً من الأسبوع السادس تقریباً ، في حین تستمر المشیمة و 
الكیس الأمنیوسي بالنمو ،وتفرز المشیمة الھرمون المشیمائي GCH. وھدا كلھ مؤشرات 
على حدوث إخصاب للبویضة ، ولكن توقف نمو الجنین في مرحلة مبكرة جداً من التطور 

الجنیني یعوق إمكانیة رؤیتھ عند الفحص بالموجات فوق الصوتیة . 
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