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 جھاز الھضم

 التغذیةوظائف  فیزبولوجیا

 المحاضرة الثالثة

 جھاز الھضم
 بھایتألف جھاز الھضم من القناة الھضمیة والغدد الملحقة 

 :القناة الھضمیة

 أمتار، وھي تتكون من تجویف الفم ٩ - ٦یبلغ طول القناة الھضمیة عند الإنسان البالغ حوالي 

 .والبلعوم والمريء والمعدة والأمعاء الدقیقة والأمعاء الغلیظة التي تنتھي بفتحة الشرج

 .ویلحق بجھاز الھضم الغدد اللعابیة والكبد والبنكریاس

 ه الأجزاء دورا رئیسا في تجزئة الطعامذھیشمل تجویف الفم على الفكین والأسنان واللسان وتلعب *  

 ومضغھ وخلطھ باللعاب وبلعھ، ویتدلى من سقف الحلق زائدة لحمیة تدعى اللھاة لھا دور في

 .عملیة البلع



تتثبت الأسنان على الفكین العلوي والسفلي وتقسم إلى قواطع •
 وأنیاب وأضراس

تدعى الأسنان التي تظھر خلال العامین الأولیین باللبنیة وعددھا •
أربعة قواطع ونابین (.الفكین عشرون سنا تتوزع بالتساوي على

  ، أما الأسنان الدائمة فتظھر بعد)وأربعة أضراس في كل فك
سقوط الأسنان اللبنیة مابین العام السابع والرابع عشر من عمر 

  - ١٧ویمكن أن تظھر في الفترة مابین  سنا، ٢٨الإنسان وعددھا 
، فك سنة من عمر الإنسان أربعة أضراس خلفیة في كل ٣٠

 .سنا ٣٢فیصبح عدد الأسنان الدائمة 

 القناة الھضمیة وملحقاتھا في الإنسان



أما اللسان فھو عضو عضلي مغطى بغشاء مخاطي تتثبت قاعدتھ في •
ویرتبط جسم اللسان بقاع تجویف  الأمام، من سائباالعظم اللامي ویكون 

 .  الفم بوساطة ثنیة ھلامیة تعرف بقید اللسان

الغشاء المخاطي للسطح الظھري للسان حلیمات یحمل بعض  ویبرز من•
 .أنواعھا براعم ذوقیة

 :  وظائف اللسان•
 تذوق الطعام والشراب•

 .المساعدة في تقلیب الطعام في الفم وخلطھ باللعاب أثناء المضغ•

 المساعدة في دفع الطعام عند البلع•

 المساعدة على النطق•



والمضغ ھو معالجة میكانیكیة للطعام لتقطیعھ لأجزاء صغیرة وخلطھ باللعاب، ویلحق بالتجویف الفموي •
الذي یھضم النشاء المطبوخ جزئیا  الأمیلازلعابیة تفرز اللعاب الذي یرطب الطعام ویحتوي أنزیم  غدد

 .إلى سكر شعیر فیحولھ

  عوم وعندھا تتنبھ المستقبلات الموجودة في الجدارلالبأما عملیة البلع فتبدأ إرادیا بدفع اللسان للقمة باتجاه •
  والأعلى لتكون لللخلفحیث تنثني اللھاة )منعكس البلع(الخلفي للحلق ، مما یولد ردود أفعال انعكاسیة 

  كما ترفع الحنجرة ،لمنع دخول الطعام في مجرى الأنف الداخلي )البلعوم الأنفي(حاجز یسد مجرى التنفس 
 .وتغلق بلسان المزمار لمنع دخول الطعام مجرى التنفس

بوساطة تقلصات عضلاتھ الملساء إلى المعدة حیث تتسع  وبمجرد وصول الطعام إلى المريء یدفع الطعام •
 .بمرور الطعام للمعدة للمعدة بفعل انعكاسي لتسمح الفؤادیةالعضلة 

یلي تجویف الفم البلعوم وھو عضو یصل التجویف الفموي بالمريء من جھة والتجویف الأنفي بالحنجرة •
   .البلعوم الأنفي والبلعوم الفموي والبلعوم الحنجري :ویمكن تقسیمھ لثلاث مناطق ھي. جھة أخرى من

  التي تعمل كل منھما على تأمین اتصال استاكیوس اوقناتن االداخلیتالأنف ا على البلعوم الأنفي فتحت یفتح•
 .تجویف الأذن الوسطى بتجویف البلعوم

سم یصل البلعوم بالمعدة، وتمتد في تجویف الصدر  ٢٥أما المريء فھو أنبوبة عضلیة طولھا بحدود •
 وخلفھا وتخترق عضلة الحجاب الحاجز لتصل إلى تجویف البطن وتفتح على فتحة الفؤاد للرغامى موازیة
 .المعدیة



 المعدة
لتر، حیث تستقبل الطعام  ٢ - ١تتكون المعدة من جوف عضلي سعتھ •

الماء والإنزیمات الھاضمة  كلور وتخلطھ بالمواد المخاطیة وحمض
الفتحة  للبروتینات التي تفرزھا غدد جدار المعدة، ثم ینطلق الطعام عبر

وھو بدایة الأمعاء الدقیقة بفعل النشاط  )العفج(إلى الإثني عشریة  البوابیة
لعضلات جدران المعدة عبر سلسلة من الأفعال الانعكاسیة تبدأ  الانقباضي

المعدة مما یولد قوة تدفع كمیة قلیلة من  في قاع المعدة وتنساب باتجاه جسم
 .عبر فتحة البواب )الكیموس(محتوى المعدة 

للمعدة عبر آلیات عضلیة محلیة نظمیة وأخرى  التقلصيیتم تنظیم النشاط •
دورا  الغاسترینوھرمونیة یلعب فیھا ھرمون  )ودیة ودیة ونظیرة(عصبیة 
 .أساسیا

ھي العصارة الصفراویة والعصارة  قلوبة مفرزات العفجتصب في مستوى •
 البیكربوناتكلا العصارتین على تركیز جید من  البنكریاسیة، حیث تحوي

تمھیدا لإتمام ھضمھ في  القادم من المعدة الكیموسالتي تعدل حموضة 
 .المعي الدقیق بفعل إنزیمات البنكریاس وإنزیمات المعي الدقیق

أمتار،  ٧ - ٥یبلغ طول المعي الدقیق في الإنسان بحدود •
 واللفائفي والصائم  Cویأخذ شكل حرف  العفجیتكون من 

ویتم في مستواه إتمام الھضم الكیمیائي للطعام وامتصاصھ، 
 :بثلاثة أنماط ھي وتتم حركة الأمعاء الدقیقة

والقطع المتتالي  )بتقلص العضلات الطولیة( النواسیة •
بتقلص العضلات ( والتمعج) بتقلص العضلات الدائریة(

 .  )الطولیة بنفس المنطقة والدائریة 
عبر آلیات عضلیة محلیة  للأمعاء التقلصيویتم تنظیم النشاط •

 .نظمیة وأخرى عصبیة وھرمونیة



  تلعب مستقبلات الشد التي تتأثر بمرور كتل الطعام في الأمعاء دورا في تنظیم•
العصبیة  بینیة للضفیرة عصبوناتالمحلیة حیث أن تنبیھھا یثیر فعالیة  المنعكسات

الموجودة أمام  تعمل على تقلص العضلات الطولیة وتمدد العضلات العرضیة
الوقت ذاتھ على تثبیط  في المنعكساتكتلة الطعام المندفعة نحو الأمام وتعمل ھذه 

الواقعة خلف كتلة الطعام  تقلص العضلات الطولیة وتقلص العضلات العرضیة
 .المندفعة للأمام



 في الأمعاء التمعجیةآلیات تشكیل الحركات 

 م ٣ - ١الغلیظ والذي یبلغ طولھ  بالمعيینتھي المعي الدقیق •
 .  الأعور والقولون والمستقیم ویشمل

المعدة للإخراج وذلك  وتشمل وظیفتھ تكثیف فضلات الطعام•
خارج  إطراحھا بامتصاص ما تبقى من أملاح معدنیة وماء قبل

 .الجسم
  بھیقع الأعور في الجھة الیمنى من أسفل تجویف البطن وتتصل •

الزائدة الدودیة التي تحوي عدد كبیر من العقد اللمفاویة، أما 
فیقسم لأربعة أجزاء ھي القولون الصاعد في الجزء  القولون

تجویف البطن والقولون المستعرض الذي یمتد تحت  الأیمن من
لتجویف  الیسرىالنازل الذي یمتد في الجھة  المعدة والقولون
 الحوضي الذي یتصل بالمستقیم، البطن، والقولون

. وینتھي بفتحة الشرج أما المستقیم فیمتد في منطقة الحوض •



تشبھ الحركة في المعي الغلیظ مثیلاتھا في المعي الدقیق، ولكنھا •
الغلیظ على دفع جزء  للمعيالتقلصات العضلیة  أبطأ، حیث تعمل

المستقیم الذي یكون فارغا في الحالة  من محتویات القولون باتجاه
الفضلات إلى ارتخاء  ویؤدي انتفاخھ نتیجة حركة. الطبیعیة

الشعور  العضلات الملساء للمصرة الشرجیة الداخلیة، مما یولد
 .بالرغبة في التبرز

لكن وجود المصرة الشرجیة الخارجیة التي تتكون من عضلات •
على احتجاز محتویات المستقیم حتى تسمح  مخططة إرادیة تعمل

التنفسیة الإرادیة على رفع  الظروف بإخراجھا، وتساعد العملیات
إخراج  الضغط داخل جوف البطن، مما یساعد على عملیة

 .الفضلات

 ملحقات القناة الھضمیة
 والثدیاتمن الغدد تلحق بالتجویف الفموي للإنسان  أشفاعھي ثلاثة : الغدد اللعابیة•

وتتكون من الغدد تحت اللسانیة وتحت الفكیة والنكفیة، بالإضافة لعدد كبیر من  الأخرى،
 .  الصغیرة الغدد

وتذوق  تفرز ھذه الغدد مواد مخاطیة تشكل اللعاب والذي یسھل عملیة المضغ والبلع•
 .اللعابي الأمیلازالطعام، وكذلك ھضم النشاء المطبوخ بفضل إنزیم 

 ویتكون الكبد من أربعة فصوص. كغ ١.٥غدة كبیرة تزن عند الإنسان البالغ حوالي : الكبد•
عدد  ، یشتمل كل منھا علىالذیليھي الفص الأیمن والفص الأیسر والفص المربع والفص 

 .للعصارة الكبدیة والصفراویة مفرزة غدیةالتي تحوي خلایا  الفصیصاتكبیر من 

دقیقة تصب في قنوات  قنیاتتفرز خلایا الكبد العصارة الكبدیة خارج الخلایا وتنقل في •
 فأكبر لتلتقي في النھایة بقناة واحدة ھي القناة الكبدیة التي تحمل العصارة الكبدیة إلى أكبر

 الأمعاء



 أفرازھاتخطیط یوضح الغدد اللعابیة وآلیة تنظیم 

 تركیب الكبد لدى الإنسان



 وظائف الكبد
   إفراز العصارة الصفراویة التي تلعب دورا في عملیة ھضم الدھون•
 الغلیكوجینمركز لتخزین •
 الخثرینوالألبومین وطلیعة  اللیفینالدم كمولد  بلاسمامركز لإنتاج بروتینات •
 السكریات والدھون والبروتینات والعدید من المركبات الأخرى لاستقلابمركز •
  یلعب دورا ھاما في إزالة سمیة الكثیر من المواد السامة بتحویلھا إلى مواد غیر•

 .سامة فیتخلص منھا الجسم عن طریق الكلیتین
 یلعب كعضو مكون للدم في المرحلة الجنینیة، بینما یخزن الحدید الناتج عن•
 .تحطم كیات الدم الحمراء الھرمة•
  التي الفصیصاتخلف المعدة، ویتكون من عدد كبیر من  یتوضع : البنكریاس•

 عشریة عبر للإثنيتفرز العصارة البنكریاسیة والتي تنقل  غدیةتحوي خلایا 
.  القناة البنكریاسیة•
صغیرة من نسیج غدي  البنكریاس خارجیة الإفراز مساحات فصیصاتیوجد بین •

ھما  الھرموناتنوعین من  وھي غدد صم تنتج وتفرز لانغرھانستعرف بجزر 
 والغلوكاجونالأنسولین 

 بنیة البنكریاس



 الھضم
 یتضمن ھضم الطعام سلسلة من العملیات التي تحول المواد العضویة الغذائیة المعقدة
 إلى وحدات صغیرة یمكن امتصاصھا في سویة جدار الأمعاء ونقلھا إلى الدم الذي

 .یؤمن إیصالھا إلى خلایا الجسم لتركیب المادة العضویة وإنتاج الطاقة

 .ویشمل الھضم عملیتین أساسیتین ھم الھضم المیكانیكي والھضم الكیمیائي
الھضم المیكانیكي عملیات تكسیر الطعام ومضغھ وبلعھ ودفعھ في أنبوب  یتضمن 

وإخراج الفضلات، أما الھضم الكیمیائي فیشمل عملیات التحلل الكیمیائي  الھضم
الغذائیة إلى مكوناتھا الأساسیة بفعل الإنزیمات التي تفرزھا الغدد الملحقة  للمواد
 :والھضم الكیمیائي لھ نوعان. الھضم بجھاز

 .ھضم داخل خلوي وھضم خارج خلوي 
 ، حیث تلتقطوالإسفنجیاتخلوي في وحیدات الخلیة الحیوانیة الیوجد الھضم داخل 

 المتغایرة، ویتكون نتیجة ذلك فجوات ھاضمة البلعمةالخلایا جزیئات الغذاء بعملیة 

تتحد مع الجسیمات الحالة وتحیط بالمواد الغذائیة لیتم خلطھا بالإنزیمات •
 وتحویلھا لمواد بسیطة تستفید منھا الخلایا الحالة

 أما الھضم خارج الخلوي فیوجد عند الحیوانات التي تمتلك أجھزة ھضم•
  تامة، حیث تتخصص بعض خلایا أنبوب الھضم والغدد الملحقة بإنتاج
 وإفراز أنزیمات ھاضمة تصبھا في تجویف قناة الھضم، وتعمل ھذه
 الإنزیمات على تكسیر المواد المعقدة وتحویلھا لمواد أبسط تستطیع

 بوساطة خلایا واللمفياختراق جدار الأمعاء إلى الجھاز الدوري 
 .متخصصة بامتصاص المواد الغذائیة

 الجوف وبعض معائیاتبینما یلاحظ الھضم الداخلي والخارجي معا في •
 الدیدان البسیطة، حیث تفرز الأنزیمات على الغذاء الداخل لأنبوب

إلى  الھضم فیحصل ھضم خارج خلایا أولي تتحول خلالھ المواد الغذائیة
بآلیات  منتجات متوسطة تبتلعھا خلایا خاصة في جدار أنبوب الھضم

 .المتغایرة ویستكمل ھضمھا داخل الخلایا البلعمة



 الھضم الخارج خلوي
یتم الھضم عند الحیوانات التي تعتمد الھضم خارج الخلایا على عدة 

 :مراحل
تبدأ معالجة الطعام في الفم، حیث تقسم الأسنان : الھضم الفموي - ١

مضغ الطعام وتقلیبھ في الفم تصب  الطعام وتقطعھ، وأثناء عملیة
 .من اللعاب في تجویف الفم مفرزاتھاالغدد اللعابیة 

عناصر معدنیة %  ٢وبحدود %  ٩٥یتألف اللعاب بمعظمھ من ماء 
%   ٣و  والبیكربونات والبوتاسیوم  أھمھا الصودیوم والكالسیوم

عن  مواد عضویة معظمھا بروتینات سكریة منھا المخاط المسؤول
مناعیة  وغلوبولیناتلزوجة اللعاب لیسھل عملیة بلع الطعام 

 ومركبات حالة تساعد في الدفاع
 الأمیلازعن الجسم ضد الجراثیم الممرضة التي تدخل الفم، وإنزیم 

 .المطبوخ لیحولھ إلى سكر شعیر الذي یتوسط ھضم النشاء

تبلغ ذروة نشاط ھذا الإنزیم عند درجة حموضة معتدلة قریبة من 
الطعام إلى المعدة ذات الوسط  ویتوقف نشاطھ عند وصول ٦.٨

- ١.٤، وتتراوح كمیة اللعاب التي یفرزھا الإنسان بین الحامضي
وینظم مركز إفراز اللعاب الموجود في البصلة . لتر بالیوم ١.٨

 ولمسیةذوقیة  منعكساتطریق  عملیة إفراز اللعاب عن السیسائیة
 المنعكسات، وقد تلعب شمیةمصدرھا مخاطیة الفم وأخرى 

ویتأثر إفراز . الشرطیة بتنبیھات بصریة أو سمعیة فعالیة مماثلة
 .والقشرة المخیة الوطاءعصبیة قادمة من  بإیعازاتاللعاب أیضا 

قد یكون للغدد اللعابیة عند بعض الحیوانات وظائف أخرى، فبعضھا 
مھا الحیوان لشل حركة فریستھ دیستخ سامة أو مخدرة اداومینتج 

اللعابیة  وبعض الحیوانات تنتج الغدد. أو قتلھا قبل التغذي علیھا
 .لدیھا مواد تمنع تخثر الدم لیسھل امتصاص دم المضیف



 الھضم المعدي
 تفرز الغدد الملحقة بجدار معدة الفقاریات عصارة معدیة، وتتألف عند
 الإنسان من ماء ینحل فیھ عدد من الأملاح المعدنیة والمواد العضویة

 البوتاسیوم وكلورالصودیوم  كلور: وأھم الأملاح. الماء كلوروحمض 
 ، كما تشملالكالسوم، وفوسفات المغنزیوم وكلورالكالسیوم  وكلور

 .العصارة أنزیمات ھاضمة للبروتین ومواد مخاطیة
 الماء الذي تفرزه خلایا خاصة في غدد المعدة وسطا كلوریؤمن حمض 

 ) ٤-١.٨ (للعصارة المعدیة تتراوح درجة حموضتھ بین  حامضیا
 للحمض المفرزةمن الدم إلى داخل الخلایا  الكلور شواردحیث تنتقل 

 ، ثم تطرح ھذه الخلایاالبیكربونات شواردداخل المعدة بالتبادل مع 
 .في لمعة الغدة المعدیة الكلور شوارد

 بنیة المعدة والغدد الملحقة بجدارھا



من تفاعل الماء مع غاز ثاني أكسید الكربون بإنزیم  البیكربوناتوتنتج 
 شواردن حمض الكربون الذي یتفكك إلى ولیتك أنھیدراز كاربونیك

الھدروجین من الخلایا  شوارد، وتخرج وبیكربوناتھدروجین 
  یتفاعلحیث ، البوتاسیوم شواردإلى لمعة الأمعاء بالتبادل مع  الغدیة

 .الماء كلورویتشكل حمض  الكلورالھدروجین مع 
للعصارة المعدیة وقف نشاط الجراثیم المرافقة  الحامضيیؤمن الوسط 

لعمل إنزیم الببسین الذي تفرزه خلایا  للطعام، وھو مناسب
 )ببسینوجین( الببسین متخصصة في الغدد المعدیة على شكل طلیعة

)  الماء كلورحمض (غیر فعالة، ولكن یتم تنشیطھا بفعل الحموضة 
 .)الببسین(لتتحول إلى الشكل الفعال 

محددة من الروابط الموجودة  ببتیدیةیعمل الببسین على تحطیم روابط 
متعددة  ببتیداتللبروتینات محولة إیاھا إلى  الببتیدیةفي السلاسل 

 .ویستكمل ھضمھا ضمن الأمعاء الدقیقة
المعدي الذي یفكك الدھون  اللیبازكما تتضمن العصارة المعدیة إنزیم 

 .أحادیة غلیسریدات وإلى حموض دسمة 

عن تخثر الحلیب یسمى  مسؤولأنزیم  الثدیاتتفرز معدة الحیوانات المجترة وصغار 
وھو بالغ الأھمیة عندھم لأنھ یعمل على تخثر الحلیب  الكیموسینأو الرینین أو  الإنفحة
، مما یفسح )من المعدة للأمعاء(یقلل من سرعة جریانھ داخل القناة الھضمیة  وبالتالي
المعدي للقیام بالھضم الجزئي لبروتینات الحلیب  واللیبازلإنزیم الببسین  المجال
 .ودھونھ

أما المواد المخاطیة في العصارة المعدیة فتتكون من بروتینات سكریة یفرزھا نمط ثالث 
المعدیة وتكمن أھمیتھا في تغطیة السطح الداخلي للمعدة وحمایتھا من  الغدیةالخلایا  من

یدعى أحد أنواع البروتینات السكریة . مكونات الطعام ومركبات العصارة المعدیة تأثیر
 . B12بالعامل الداخلي ولھ دور ھام في تنشیط امتصاص الأمعاء لفیتامین  للمعدة

 من العصارة المعدیة، وتلعب الغدد الصم والجملة لیتریفرز الإنسان یومیا لترین إلى ثلاثة 
 ویوجد المركز العصبي المنظم. العصبیة دورا في تنظیم إفراز وحجم العصارة المعدیة

 إلى المعدة عبر العصب المبھم ، إیعازاتھ، والذي یرسل السیسائیةلإفرازھا في البصلة 
 عصبیة بسیطة وأخرى شرطیة بتأثیر معلومات حسیة ذوقیة منعكساتویتم الإفراز بفعل 

 .أوشمیة أو بصریة أو میكانیكیة بتأثیر الطعام الذي یدخل المعدة



خاصة  غدیةالذي تفرزه خلایا  الغاسترینأما التأثیر الھرموني فیتم عبر ھرمون 
عصبیة من العصب المبھم، وكذلك بتأثیر الطعام الموجود  بإیعازات في المعدة
 .في المعدة

في الدم وعند وصولھ لبقیة خلایا المعدة یحرضھا على إفراز  الغاسترینیفرز 
 .الماء الذي ینشط طلیعة الببسین ویحولھا إلى ببسین فعال كلورحمض 

 الماء وھرمون كلوربتأثیر مباشر من حمض  الغاسترینیتناقص إفراز  
إثر تدفق الطعام من المعدة  العفجالذي تفرزه خلایا ) الإفرازین( السیكرتین
المعدیة بالحالة العاطفیة كالتوتر والقلق  كما یتأثر إفراز العصارة. للأمعاء

 .والغضب والخوف
 العوامل المنظمة لإفراز العصارة المعدیة

. والغاسترینالماء  كلورونفسي منبھ لإفراز حمض  تأثیرعصبي -
.  المعدة تنبیھ میكانیكي وكیمیائي أثر وصول الطعام إلى-
وتأثیر مثبط بفعل  العفجإلى  الكیموستأثیرات معویة منبھة أثر وصول -

 .  الإفرازین
 .بفعل حموضة العصارة المعدیة تأثیرات محلیة مثبطة -



 الھضم في المعي الدقیق

للمعدة التي تفتح  البوابیةیمر الطعام من المعدة إلى المعي عبر الفتحة 
على دفعات  العفجإلى  الكیموس لتسمحبمروربین الحین والآخر 

الصفراویة والبنكریاسیة  صغیرة وفیھ یتعرض لتأثیر العصارة
 .والمعویة

:  العصارة البنكریاسیة ووظیفتھا
  وتتألف من ماء وأملاح ٩-٨ھي سائل لزج تتراوح حموضتھ بین 

الصودیوم وفوسفات الكالسیوم  وبیكربوناتالصودیوم  كلور
 .والدھونوالسكریاتوإنزیمات حالة للبروتین 

على شكل طلائع  والكیموتربسین التربسینیفرز البنكریاس إنزیم  -
الفعال عند ملامستھم لمخاطیة  إنزیمیة، ینشطان ویتحولان للشكل

 .من غدد معویة خاصة المفرز الانتروكینازالمعي بتأثیر إنزیم 

 والببتیداتللبروتینات  الببتیدیةالروابط  والكیموتربسین التربسینیھاجم 
كما تحوي العصارة البنكریاسیة  ،أمینیةویحولانھا إلى حموض 

 .أوكسیریبونكلیازوالدي  والریبونكلیاز واللیباز الأمیلازإنزیمات 
وبفرز الإنسان یومیا بمعدل لترین من العصارة البنكریاسیة التي تصب 

 .العفجفي 
عصبیة یحملھا العصب المبھم، ویتأثر حجمھا  إیعازاتوینظم إفرازھا 
 غدیةمن خلایا  المفرزة والبنكریوزیمین السكریتین بھرمونات
 اللبیدات وتأثیر الكیموسبتأثیر درجة حموضة  العفجخاصة في 

 .الموجودة فیھ، حیث تصل البنكریاس عن طریق الدم
 والبیكربوناتفالسكریتین ینشط إفراز الماء -
 ینشط إفراز الإنزیمات الھاضمة والبنكریوزیمین  -



 العصارة الصفراویة ووظیفتھا
 الصفراوي الحویصلتنتج خلایا الكبد ھذه العصارة باستمرار بمعدل ثلثي لتر یومیا وتتجمع في 

 .على دفعات وحسب حاجة الجسم وبتنظیم عصبي وھرموني العفجفي  مفرزاتھالذي یصب 
 الصفراویة، إضافة إلى مركبات أخرى والأصبغةتتكون الصفراء من ماء تنحل أملاح الصفراء 

 وبعض المركبات الدوائیة ولیستینصفراء وكولسترول  وحموض ستیروئیدیة ھرموناتمنھا 
 .الكبد ویطرحھا مع الصفراء یستقلبھاالتي 

 البوتاسیومالصودیوم وقلیل من أملاح  وبیكربوناتوفوسفات  كلورتتألف أملاح الصفراء من 
 ، والمغنزیوموالكالسیوم 

كریات الدم الھرمة، ولا تحوي  الدم الذي یخرج من خضابأما أصبغة الصفراء فتنتج من تكسیر 
 قطیراتالسطحي للدھون وتحویل  العصارة الصفراویة إنزیمات وینحصر دورھا بتقلیل التوتر

 .اللیبازالدسم لمستحلب یسھل مھاجمتھ من قبل إنزیمات 
 وھي تساھم مع العصارة البنكریاسیة في تعدیل حموضة ، ٨تبلغ حموضة العصارة الصفراویة 

 القادم من المعدة لتأمین الوسط الملائم لعمل إنزیمات البنكریاس والأمعاء، كما الكیموس
الصفراویة  الأصبغة والكولسترول  لإطراحتسھل امتصاص الأمعاء للكالسیوم، وتعتبر طریقة 

 .والبیلیفدرین كالبیلروبین




