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النبياتبية التغذية

والسامة المفبدة اللناصر - الملد�بية ليلناصر اللام الدور

رلضها راتتلفأ�واعها، الملد�بية ليتغذية النبياتات وتختيفحاجة الغذاابية اللناصر من �سبمحددة النبياتاتإلى تحتاج

القر�بية، الفصبية مثل البوتاسبوم عنصر تتايب ورلضها الصيبببية الفصبية مثل كببرة ركمبات الكبعيت للنصر يحتاج

اللناصر من رلضالنبياتاتكمباتكببرة تستهيك وربنما النترات. وشاردة الكالسبوم لمتصاصعنصر �بياتاتتمبل وتوجد

رالملادن. ربيياتفقبرة أتعىفي تنمو الملد�بية

�بياتات توجد مثل لتغذيتها اللزمة الملد�بية اللناصر �درة أو وفرة ومنها التغبرات من اللديد مع
ا
عموما النبياتات تتكبف

ليكالسبوم: وأتعى ليكالسبوم محبة تصنفرا�ها

الكارهة النبياتات تنمو ربنما الكالسبوم، من قيبية كمبات وتثبت الكيسبة ارراض في ليكالسبوم المحبة النبياتات تنمو

امتصاص من ويحد الخيوية ارغشبة �فوذية من يقيل حبث الثا�ي لينوع
ا
ساما الكالسبوم ويلد السبيبسبة. ارراض في

الحديد. عوز او يسببفاقة الكالسبوم زيادة مثل ارتعى، الشوارد من اللديد

تيلبه الذي اللام الدور فهم من أول لرد اللضوية المواد جا�ب إلى النبيات تغذية في الملد�بية اللناصر أهمبة لفهم

النبيات: في الملد�بية اللناصر

ججيييات تركبب في داتية كا�ت أو شوارد، شكل عيى كا�ت إذا إل الفبجيولوجبة اللميبات في الملد�بية اللناصر تؤثر ل

الملد�بية: ليلناصر اللام التأثبر �قاط ومن عضوية،

حبث- البعوتورلسم رنياء في الملد�بية اللناصر من الكثبر يدتل الخيوي: والغلف البعوتورلسم تكوين في تدتل

والمغنجيوم النووية، البعوتبنيات في الفوسفور و�جد الفبتيامبنيات ورلض البعوتبنيات تركبب في الكبعيت يدتل

الخيوي. الجدار ركتاتفي عيىشكل الكالسبوم ويوجد ار�جيمات، في والحديد الكيوروفبل في

والشوارد- الموجبة رالشوارد الخيوية الغشبة �فوذية تتيأثر الخيوية: ارغشبة �فوذية عيى الملد�بية اللناصر تأثبر

من التكافؤ ثلثبية أو ثنياابية الموجبة الشوارد من وغبره الكالسبوم ض
ف
يخف وعادة ربيتها في توجد الت السالبة

من والبوتاسبوم الصوديوم مثل التكافؤ أحادية الموجبة الشوارد تجيد ربنما السبتورلسمبة، ارغشبة �فوذية

تيكارغشبة. �فوذية

رلدة- النبياتبية الخليا في الحيولي الجهد يفسسر النبياتبية: الخليا في الحيولي الجهد عيى الملد�بية ارملح تأثبر

رالمقار�ة �يبيل الدور هذا أن من رالرغم الخيوية، اللصارة في المنحية الملد�بية المواد إلى رلضها يلود عوامل،

......الخ والسكعياتالبسباة الحموضارمبنبية مثل اللضوية المواد وجود عن الناتج الجهد مع
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اللضوية- المواد جا�ب إلى التعرة من الممتصة الملد�بية ارملح تؤثر الوسط: حمو�ة عيى الملد�بية ارملح تأثبر

الفوسفات أملح ومنها الخيوية اللصارة PHثبيات في تساهم ورلضها الخيوية اللصارة حمو�ة عيى النبيات في

والكعرو�ات.

من- رالرغم النبياتبية رلضار�واع لنمو مفبدة تكون ان لبلضاللناصر يمكن السامة: واللناصر المفبدة اللناصر

المفبدة اللناصر فكرة تو�بح من ربلضلرد وتأثرها الملد�بية اللناصر تأثر آلبة ولفهم النبياتلها، حاجة عدم

الذي الصوديوم مثل إلبها الحاجة عدم من رالرغم النبيات �مو تحسن أن لبلضاللناصر حبثيمكن والسامة؛

ارتبر. رهذا الوسطفقبرا كان حال في البوتاسبوم محل السكعيويحل والشمندر النبياتاتالبحعية �مو من يحسن

اللناصر رلض أن كما الزابق، مثل ار�جيمبة الجمل رلض عمل توقف أن اللناصر لبلض يمكن ذلك من اللكس وعيى

سامة إلى تتحول أن المفبدة اللناصر لبلض يمكن وكذلك ،
ا
جدا مرتفلة رتراكبز تستخدم عندما سامة تصبح المفبدة

تركببها. في المركباتالتتدتل اتتبيار �حسن لم إذا

،taurine هبيية عيى
ا
ساما يصبح ولكنه glutathioneمن رسهولة الكعرون عيى الحصول لينبيات يمكن المثال سببيل عيى

لينبيات. المقدم اللنصر المركباتوتركبز صبغة أهمبة يؤكد ما وهذا

تسبب وقد شوارد، رشكل تكون عندما ليبعوتورلسم رالنسبة سامة تكون الت الملد�بية اللناصر من عدد يوجد
ا
مثل

والمولبببيدينوم والسسيبنبوم ارلمبنبوم منها �ذكر الظعوف. رلض في النبياتات لموت وتؤدي ا�اراراتشسديدة

أن إل سارقة محا�رات في ملنا مر كما لينبيات هامة رلضها أن من ورالرغم والتوتبياء والفضة والنبكل والرصاص

.
ا
ساما يصبح فبجيولوجيملبن حد عن زيادتها

�وعبن: وفق الملد�بية وتصنفالسمبة

ملدلت في �قص يسبب الذي B البورون عنصر مثل النبيات عيى مباشرة أعراض تظهر أن وهي المباشرة: السمبة

الثمار عيى ارعراض وتظهر PH رقم ينخفض عندما
ا
سساما يصسبح والمنغنبز المايوب، عن تركبزه يجيد عندما النمو

.Measles رس وتلرفالظاهرة حرشفي واروراقرشكل

تركبز زيدادة
ا
مثل أتعى، عناصر فاعيبة عيى تأثبره تلل من ما عنصر زيادة �قصأو تأثبر ظهور المباشرة: غبر السمبة

رشكل التعرة في يتواجد الذي الكيور التأثبر، في يتيداتلن والحديد الز�ك رن أعراض�قصالحديد تؤديظهور Znالز�ك

ليتعرة. الحيولي الضغط عيى التأثر �تبجة امتصاصالماء عيى يؤثر الصوديوم، كيوريد املح وجود �تبجة CL-

الوسبط- دور الملد�بية اللناصر رلض تيلب الستقلربية: التفاعلت في الوسااط دور الملد�بية المواد تيلب

ورلضها مرافقة كمجموعات تدتل الت والتوتبياء والنحاس الحديد مثل التفاعلت رلض إسراع في الكبمبااي

مثبااتلبلضار�جيمات. منشااتأو والكورالتتيلبدور والبوتاسبوم المغنجيوم مثل التر
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لينبياتات الملد�بية الشوارد تقديم طرااق

غنعنه ل اللناصر من محدود النبياتهناكعدد التوجدتفي الملد�بية اللناصر من الكببر اللدد ربين من أ�ه تببين لقد

دلبل النبياتول في التتوجد تسماللناصر ربنما ارساسبة، راللناصر اللناصر هذه وتسممثل النبياتوتاوره، لنمو

أساس ورشكل لينبياتات والنتعوجبن الكعرون مصدر توفر أهمبة إلى رال�افة ارساسبة. غبر راللناصر له أهمبتها عيى

استخدامها النبيات يستابع كي شوارد شكل عيى اللناصر هذه تقديم من ولرد الملد�بية، اللناصر مصادر توفر من لرد

KCLتحيل من ينتج والذي k+ الشاردة من وإ�ما الملدن من الستفادة يستابع النبياتل أن �جد مثل البوتاسبوم حالة ففي

عيى أو والفوسفاتوالكبعيتيات...الخ، النترات أملح مثل ليشوارد مصدرا ارملح استخدام سبب ذلك ويفسر الوسط، في

PH قبمة عيى يؤثر �لبفل حمض أ�ه كحمض تقديمه وسبب H3BO3 البور لحمض رالنسبة الحال هو كما حموض هبيية

الوسط.

رثيلثطعقوهي:- الشوارد تقدم

امتصاصها1- لينبيات ويمكن الماء في لل�حلل قارية أملح شكل عيى تقدم وهي المغذي الوسط في منحية شوارد

البوتاسسبوم، كيو او البوتاسسبوم فوسسفات هبيية عيى تقدم k+ البوتاسسبوم شساردة مثل ا�حللها رلد مباشسرة

شكل عيى المغنجيوم وشاردة البوتاسبوم، �ترات أو ارمو�بوم �ترات أملح شكل عيى تقدم الت النترات وشاردة

...الخ. كبعيتياتالمغنجيوم

التتجعي2- التقيبدية اللادية الجراعات في ....الخ( الدرال أو الغعويات)ججييياتالغضار عيىساوح مدمصة شوارد

الغعوية الخواص ذات التعرة ججيييات ساوح عيى تتواجد الشوارد أن مدمصة كيمة ويلن المختيفة، الترب في

في ويساعدها الماصة الوررة السبتورلسملخيبة الغشاء عيى الموجودة الشوارد مع تتبيادل ان رسهولة ويمكن

ان �ذكر وهنا
ا
ملا رالتبيادل لها يسمح مما المكان في المستمرة الحركبة من حالة في تتواجد الشوارد هذه ذلكان

الوررة غشاء عيى الموجودة H+ شوارد مع الحالة رهذه التبيادل عيى قدرة الشوارد أكثر من والبوتاسبوم الصوديوم

الحبوية. اللميبة هذه �جاح في الكببر الدور لخواصالتعرة ان و�ذكر النبياتات، لجذور الماصة
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الغعويات عيى المدمصة الشوارد تبيادل الشكل1:

الماابية.3- الجراعة في وتاصة ،)EDTA.Fe( رراعيحمضالخل ارمبن ثنيااي مع تمخيبالحديد متمخيباتمثل

أن كما التعرة، محيول إلى ا�فراده وتمنع جهة من رأكثر اللنصر تمسك عضوية مركبات عن عبارة المخيببية المركبات عن

مما الفوسفات مع ملقدة مركبات تكوين فرصة من يجيد AL, Ca و Fe الس مثل اللناصر من للدد المخيببية المركبات تكوين

ليتعرة. فيجاهجيتها يجيد

رراعيحمضالخل. ارمبن ثنيااي اليتيبن مع الحديد تمخيب الشكل2:

النبيات: قبل من وامتصاصها التعرة في الغذاابية اللناصر توفر في المؤثرة اللوامل

التعرة:1- PH درجة

تحت يترسب الفوسفور عنصر
ا
مثل التعرة، في الغذاابية اللناصر جاهجية عيى المؤثرة اللوامل اهم من التعرة PH يلد

قيبل اللناصر هذه أملح من الشكل وهذا )FePO4 – ALPO4( وارلمنبوم الحديد فوسفات هبيية عيى الحامضبة الظعوف

التتحتوي الكيسبة الترب وتاصة قاعدية PH فبها الظعوفالتتكون في أما النبيات، منها لبستفبد جاهز وغبر الذوران

فوسسفات شسكل عيى الفوسسفور تترسسب أن يمكن 8.2 مثل مسن7 اكثر إلى PH فبهسا ويرتفع كببرة ركمبات CaCO3عيى

الترب في لينبيات جاهجية أكثر الفوسفور أن �جد حبن في لينبيات، جاهزة غبر
ا
أيضا وهي Ca(PO4)2 الثلثبية الكالسبوم

.7 رحدود أي PH ملتدلة

تحت أعيى ركفاءة يمتص HN4حبن في OHأيو�ات تواجد لقية الحامضبة الظعوف في رسهولة تمتص النترات أن كما

لفرصلكلهما. تتساوى 7 رحدود PH وعند H+ الس أيو�ات مع المنافسة لقية الظعوفالقاعدية

القاعدية ليترب )DCP( Di calcium phosphate CaHPO4.2H2O الكالسسبوم ثنيااي فوصسفات إ�سافة يفضسل ذلك عيى
ا
ورنياءا

NH4+ المو�بوم شاردة عيى الحصول رهدف النتراتوذلك ولبست ارمو�بوم رصورة النتعوجبنبية ارسمدة إ�افة ويفضل

لينترجة. ملاكسة رلميبة التعرة من النتراتتفقد حبثأن
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ارسمدة ويفضل . Ca(HPO4).H2O -Mono calcium phosphate (MCP) استخدام فبستحسن الحامضبة ليترب رالنسبة أما

التربالحامضبة. �تراتفي عيىشكل النتعوجبنبية

في جاهجية أكثر عام رشكل وهي PH درجة را�خفاض جاهجيتها فتزداد )Fe – Mn- Cu – Bo--- الصغعى) ليلناصر رالنسبة أما

الملتدل. الوسط

يتسبب مما ALامتصاص في كما الحامضبة الظعوف في اللناصر رلض امتصاص من الحد في PH درجة تتسبب قد كذلك

القيوية. PH الس ذات التربالكيسبة في الحديد و�قصفي رالمنغنبز وكذلكتحدثسمبة النقص، لينبياتاترهذا فيسمبة

ملدل ويكون K+ وتعوج الخيوية ارغشسبة �سلف يسسبب مما 4 درجة عيى PHيخفض قد K+ الس من الخليا محتوى إن

البوتاسبوم – الداتل البوتاسبوم = البوتاسبوم امتصاص محصية حبثأن: الظعوف رهذه متليقا البوتاسبوم امتصاص

الخارج.

اللضوية:2- المادة

ان كما ، اللضوية الحموض تحيل عند التعرة PHينخفض حبث التعرة، تفاعل درجة عيى
ا
مباشرا

ا
تاثبرا اللضوية ليمادة إن

.N,S,Pمن ليكل جبد هيمصدر اللضوية المادة

جاهجية زيادة في يساهم قد الذي ارمر اللناصر شوارد مع متمخيبات تكوين في كذلك اللضوية المادة وتساهم

كما التعرة، تواص عيى تاثبره من الحد ورالتالي منفرد رشكل التعرة في منها رلض تواجد من الحد لينبياتأو رلضها

من يحسن مما ليتعرة الحبببي البنياء تكوين في تساهم أن Ca++ مع مشاركتها عند )الدرال( اللضوية ليمادة يمكن

الرميبة كسالترب الترب مسن أ�واع عيى
ا
إيجارا ينلكسس ممسا مسسسامبتها ويجيد والببولوجبة الفبزاابية التعرة تسواص

والابنبية.

التعرة:3- �وع

تركبب رسبب وذلك النبياتن قبل من للمتصاص فبها الغذاابية اللناصر ورجاهجية رمحتواها كببر حد إلى التعرة �وع يتحكم

اللناصر رلض تواجد عيى يؤدي مما التتزال ظاهرة فبها تسود الابن من اللالي المحتوى ذات التعرة حبثان التعرة،

الظعوف في وذلك السمبة حد إلى توافرها إلى يؤدي مما النبيات قبل من للمتصاص الجاهز هذا رشكها Fe+2, Mn+2مثل

وهي السداس او العراعي رالتكافؤ والمنغنبز Fe+3 يتواجد حبث اللكس يكون اللهوااابية الظعوف في ربنما الهواابية،

تتمبز والت
ا
مثل الرميبة الترب من اعيى تبيادلبة ايو�بية سلة ذات الابنبية الرميبة الترب ان كما للمتصاص. جاهزة غبر

.Ca++, Mg++, K+, Na+ من رمحتوىاقل

التعرة:4- أحباء
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حالة في كما منها والسستفادة المغذية اللناصر من اللديد لتثببت التعرة احباء أهمبة سسارقة محا�رة في ملنا مر

الجوي الهواء ربين الزوت دورة في والتتسساهم Dentroficationللزوت والمحعرة Nitroficationللزوت المثبتية البكتبعيا

ركتبعيا أو �بياتاروركبد في النبياتكما جذور فار تلايشربين والتتمثل المبكوريز وكذلك اللضوية، والمركبات والتعرة

تهديم في ودورها الملد�بية امتصاصاللناصر زيادة في الهام ودورها لنبياتالفول الزوتبية اللقد في النبياتكما وجذور

التعرة. محيول إلى لينبيات الجاهزة الغذاابية اللناصر وتحعير الملد�ة رلميبة وتحييها اللضوية المادة

للمتصاص:5- اللنصر جاهجية عيى التأثبر من المتصاصأكثر عميبة في عوامل عدة تأثبر

رلض �سبة إن التكافؤ. الضوء، النسببية، الرطورة الحرارة، درجة والتداتل، التضاد التنيافس اللوامل هذه من �ذكر

�سبة �جيد عندما
ا
مثل النبياتات، عند والنمو المتصاص عيى كببرة أهمبة له المحيول في التر رلضها إلى اللناصر

منخفضيجب رتركبز المغنجيوم يكون عندما واللكسصحبح تقل الكالسبوم من الفضيى النسبة فإن المغنجيوم عنصر

دتول يوقف الكالسبوم حبثأن النفوذية في التضاد رظاهرة ذلك ويفسر مرتفلة. رتراكبز الكالسبوم يضاف أن

الكالسبوم. من زد�ا كيما المغنجيوم إ�افة من �جيد أن الاببلي من ذلكيصبح عيى
ا
ورنياءا المغنجيوم

الحديد، عنصر في فاقة حالة إلى تؤدي المنغنبز في الجيادة ان ذلك والمنغنبز الحديد للنصعي رالنسبة ارمر وكذلك

عنصر �قل امتصاصأو في تيل عن �اتج هو ليكالسبوم الكارهة لينبياتات يحدث الذي الكييس الشحوب وكذلكإن

عيى يتنيافسان اللنصعين أن أي الستقلري، التضاد يسم ما عيى
ا
رنياءا اللنصعين هذين ربين التضاد ويتم الحديد.

التنيافي. يسمالتضاد ما وهذا ذاتها لستقلربية الوظبفة

رالتضاد ويقصد يلاكسذلك)تضاد(. أو )تسا�د( آتر عنصر إتاحة زيادة عيى يساعد قد التعرة في ما عنصر وجود إن

لمحيول كبمبااي عنصر إ�افة عند راللكسلذا او أتر مغذي عنصر توفبر عيى يساعد قد التعرة في مغذ عنصر وجود

الفوسفاتبية رارسمدة التسمبد زيادة إن
ا
مثل التعرة، محيول توازن لتغبر ذلك يؤدي قد سماد أملح شكل عيى التعرة

رال�افة اللنصر، رهذا الفقبرة ارراض في الز�ك عنصر جاهجية تفض إلى الوقت ورنفس ال�تياجبة زيادة إلى يؤدي

مما ليذوران قارية غبر مركبات والمنغنبز والز�ك الحديد مع ن تكوا قد فإ�ها ليتعرة إ�افتها عند فالفوسفات ذلك إلى

النبيات. علماتالنقصفي إلىظهور يؤدي

)I-/K+, Mg+2/PO4-3( التسا�د ظاهرة أما )Ca++/ Fe+3 , Na+, Mg+2( التضاد عيىظاهرة ارمثية اهم ومن

من لينبيات استفادة أفضل لتحقبق
ا
ملا اللنصعين زيادة يجب أ�ه وجد فقد والمنغنبز ليمولببيدن رالنسسبة ربنما

كيبهما.

�فسه: اللنصر من المختيفة الجرعات فلل

الذي المركب اتتبيار عيى والتتلتمد الوحبد اللامل طعيقة إلى اللنصر من المختيفة الجرعات فلل لملرفة اليجوء ويتم

لكل المقارل النمو قباس ثم ومن المغذي الوسط في متفاوتة رتراكبز المركب هذا إدتال ثم ومن اللنصر عيى يحتوي

الموجبة ليشسوارد مرافقة شاردة الكيور اتتبيار مثل �يبيل تأثبر ذات مرافقة شاردة اتتبيار ويتم المسستخدمة، التراكبز
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الشساردة وتراكبز النمو ربين الللقة تفسسبر عن فكرة الشسكل6 ويقدم السسالبة. ليشسوارد مرافقة شساردة والصسوديوم

المجالتوهي: من رلدد
ا
تدريجبا حبثيمر عموما المدروسة

اللنصر في �قص من النبيات يلا�ي
ا
جدا

ا
منخفضا ارساس اللنصر تركبز يكون عندما )النقص(: الكافبة غبر التراكبز

ليموتإذا تؤدي قد مر�بة رللمات التراكبز هذه وتترافق لينبيات( مر�بة )حالة فاقة حالة إلى يصل قد المدروس

ليلنصر. الحعج تجاوزتالحد

عندما الكفاية عدم رمرحية يمر قد اللناصر أحد أن هنا و�ذكر لينبيات. مستقرة �مو مرحية وتقارل الفضيى: التراكبز

من أكبر يكون فقد ارتعى اللناصر مع توازن عدم حالة في يكون أو المثالبة النمو متايبات من أقل مستواه يكون

الو�وح. �ادرة تكون وارعراضهنا المثالبة، متايباتالنمو

السمبة وتؤدي وا�خفاضال�تياجبة النمو في وا�ح �قص إلى متلددة عناصر أو ما عنصر زيادة تؤدي :Toxic السمبة

النبيات. موت إلى الشديدة

الفلل. لمنحنبياتردود اللام الشكل الشكل3:

ملبن: عنصر النبياتمن ومحتوى النمو ربين الللقة

تحوي أوساط في المجروعة الفستق لنبياتات النمو قارن الذي رعيفو اللالم تجعرة راستخدام المفهوم هذا سنو�ح

)الشكل7(. اللام منحنالنمو عيى وحصل ارسمدة من مختيفة ملايبر
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ملد�ي( عنصر المحتوىمن )النمو/ منحنعام الشكل4:

اللنصر وتركبز النمو حبث A النقاة من
ا
ردءا المتزايدة السماد إ�افات اتجاه رحسب المنحن هذا �شعح أن يمكن

التالبة: ارجزاء رعيفو مبز وقد �لبفبن

النمو- من تجيد المغذي الوسط إلى المغذي اللنصر إ�افة فإن )فاقة( وا�حا اللنصر في النقص كان كيما

اللبنيات. لمحور فالمنحنيلود الداتيبة، اللنصر عيىحساب�سبة أكبر رشكل

الممتصة- الكمبة أن حبن في كذلك، يتنياقص اللنصر لهذا التمديد فلل فإن تنياقص في النمو في التحسن أن رما

مع النمو ازدياد فبها يقتعن لحظات يوجد ورذلك التعرة. إلى السماد من المضافة الكمبة زيادة مع ازديادها تتيارع

رشكل المنحن ويصلد النمو ازدياد من رالرغم ثارتية النبيات داتل اللنصر �سبة تبقى ورالتالي المتصاص زيادة

عمودي.

المنحن- ويتجه النبيات في اللنصر �سبة زيادة عن تقل رنسبة النمو يزداد )ارملح( ارسمدة إ�افة وراستمرار

البمبن. �حو

أن- دون يزداد ليلنصر الداتيي التركبز أن وذلك X ليمحور
ا
موازيا أفقبا المنحنيصبح ان �جد ملبنية درجة من اعتبيارا

الكمالي الستهلك �قاة يقارل ما وهو الحعج المستوى اسم الدرجة هذه عيى يايق النمو. في زيادة يرافقه

لينبيات. فاادة ودون المستوىهيهدر هذا رلد اللنصر إ�افة في زيادة وكل

حت- ظاهر رشكل النمو يتنياقص ربنما زيادتها تتيارع الملد�ي اللنصر �سبة فإن السمبة مناقة وفي وأتبرا

أعراضممبتية. لظهور �تبجة ينلدم
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